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تحليل الخصائص النفسية والحركية   اهداف المادة الدراسية 

والفسيولوجية لأنواع الإدارة الرياضية 
المختلفة )الحسية، الجسدية، الذهنية( 
وتأثيرها المباشر على ممارسة النشاط 

 البدني   
    وفقًا لنظم تقييم وتصنيف اللاعبين

الإدارة  التصنيف الدولية )مثل تصنيف ا
 الرياضية للاعبين في رياضات ذوي(.

  تحليل دور الرياضة في عملية الدمج
المجتمعي والتمكين النفسي والاجتماعيفي 

 الإدارة الرياضية

 استراتيجيات التعليم والتعلم  .9
 الاستراتيجية

 

 

 

 . التعلم القائم على المشاريع:1

 

التطبيق: تكليف الطلاب )فرادى أو جماعات( بتصميم برنامج تدريبي كامل لموسم · 

رياضي لشخص أو فريق من الإدارة الرياضية يشمل الأهداف، خطط التدريب، التقييم، 



 وآليات المتابعة. 

 الفائدة: يدمج بين الجانب النظري والعملي وينمي مهارات التخطيط والبحث.· 

 

 . دراسة الحالة:2

 

التطبيق: تقديم حالات واقعية أو افتراضية لأشخاص من الإدارة الرياضية بمشكلات · 

وخصائص مختلفة، ويطلب من الطلاب تحليل الحالة وتشخيص الاحتياجات واقتراح حلول 

 ملائمة.وبرامج رياضية 

 الفائدة: ينمي مهارات التحليل النقدي واتخاذ القرار المهني.· 

 

 . التعلم التعاوني:3

 

التطبيق: تقسيم الطلاب إلى مجموعات صغيرة للعمل على مهام معقدة، مثل إعداد بحث · 

 عن رفع الاثقال  ، أو تنظيم يوم رياضي مصغر.

 ل وتبادل المعرفة.الفائدة: يعزز مهارات العمل ضمن فريق والتواص· 

 

 . المحاكاة والتمثيل العملي:4

 

التطبيق: محاكاة ظروف ( لممارسة نشاط بدني، مما يساعد الطلاب على فهم التحديات · 

 التي يواجهها الأشخاص المبارزة  .

 الفائدة: يطور التعاطف ويساعد في ابتكار استراتيجيات تدريس وتدريب أكثر فعالية.· 

 

 اء وزيارة المراكز:. استضافة الخبر5

 

التطبيق: دعوة مدربين أو رياضيين من الإدارة الرياضية أو أخصائيين في مجال التأهيل · 

لإلقاء محاضرات أو ورش عمل. وكذلك تنظيم زيارات ميدانية لمراكز التأهيل أو الأندية 

 الرياضية الخاصة رفع الاثقال  

 فرصًا للتواصل المهني.الفائدة: يربط الطالب بالواقع العملي ويوفر · 

 

 . الاستفادة من التكنولوجيا:6

 

التطبيق: استخدام مقاطع الفيديو لتحليل الأداء الرياضي، أو استخدام التطبيقات والبرامج · 

 الخاصة بتصميم البرامج التدريبية، أو عرض فيديوهات لمسابقات دولية 

 لمفاهيم المعقدة.الفائدة: يجعل عملية التعليم أكثر جذباً ويسهل فهم ا· 

 بنية المقرر .10



الساع الاسبوع
 ات

اسم الوحدة او  مخرجات التعلم المطلوبة
 الموضوع

 طريقة التقييم طريقة التعلم

محاضرة   والإدارة الإدارة الرياضية الإدارة مواضيع عناوين 2 الاول 
ومناقشة وتبادل 

الادوار والعصف 
 الذهني 

 اختبار والمشاركة 

 منهاج بمفردات والتعريف التعارف لقاء 2 االثاني 

 والتوجيهات الرياضية والإدارة الإدارة

 التربوية

محاظر ومناقشة   والإدارة الإدارة

اختبار  وتبادل الادوار 

 والمشاركة 

 عن نبذة – الرياضية الإدارة مفهوم تطور 2 الثالث  

 الإدارة أهمية – الرياضية الألعاب تنظيم

 الإدارة مفهوم – الرياضية

محاضرة ومناقشة   والإدارة الإدارة

وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

 التخطيط مبادئ – التخطيط وظيفة 2 الرابع 

 التخطيط أهمية – الإداري

محاظر ومناقشة   والإدارة الإدارة

  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 

 مبادئ – التنظيم أنواع – التنظيم وظيفة 2 الخامس 

 الرياضي المجال في التنظيم – التنظيم

محاضرة ومناقشة   والإدارة الإدارة

وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني
 

اختبار 

 والمشاركة

 الأوامر إصدار – القرارات اتخاذ وظيفة 2 السادس   

 التي العوامل – السليم القرار أسس –

 اتخاذ خطوات – القرار اتخاذ في تؤثر

 القرار

محاظر ومناقشة   والإدارة الإدارة

   وتبادل الادوار

اختبار 

 والمشاركة



 وأهميتها الرقابة مفهوم – الرقابة وظيفة 2 السابع  

 الرياضي المجال في الرقابة أنواع –

محاضرة ومناقشة   والإدارة الإدارة

وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

محاظر ومناقشة   والإدارة الإدارة الأول الفصل / الأول الامتحان 2 الثامن   

  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 

 التنسيق مبادئ / أسس – التنسيق وظيفة 2 التاسع 

 الرياضي المجال في التنسيق – الفعاّل

محاضرة ومناقشة   والإدارة الإدارة

وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

 نظريات – الرياضية والقيادة القيادة 2 العاشر 

 الفعاّلة القيادة – الموقفية السمات – القيادة

محاظر ومناقشة   والإدارة الإدارة

  وتبادل الادوار
 اختبار والمشاركة 

 الحادي عشر 
 

 الديمقراطية، القيادة) القيادة أنماط 2

 والقائد المسؤول – (الفوضوية الفردية،

 الفعاّل القائد صفات –

محاضرة ومناقشة   والإدارة الإدارة

وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

 التربية درس إدارة – المدرسية الإدارة 2 الثاني عشر  

 الرياضية

محاظر ومناقشة   والإدارة الإدارة

  وتبادل الادوار
 اختبار والمشاركة 

 صفات – الرياضية التربية درس أهداف 2 الثالث عشر  

 – الناجح الرياضية التربية مدرس

 الرياضي الإشراف

محاظر ومناقشة   والإدارة الإدارة

 وتبادل الادوار 

 اختبار والمشاركة

 الرياضي النشاط – اللامنهجية الأنشطة 2 الرابع عشر  

 الخارجي الرياضي النشاط – الداخلي

محاظر ومناقشة   والإدارة الإدارة

  وتبادل الادوار
 اختبار والمشاركة 

الخامس 
 عشر   

محاضرة ومناقشة   والإدارة الإدارة الأول الفصل / الثاني الامتحان 2

وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 



السادس 
 عشر  

 والواجبات العلمية التقارير وتقويم مناقشة 2

 الإدارية

محاظر ومناقشة   والإدارة الإدارة

  وتبادل الادوار
 اختبار والمشاركة 

 الرياضية التربية درس وإدارة المدرسة 2 السابع عشر  

 الإشراف – اللامنهجية والأنشطة

 التربوي

محاضرة ومناقشة   والإدارة الإدارة

وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

 – والأهمية المفهوم – الإدارية المهارات 2 السابع عشر

 الإدارية المهارات أنواع

محاضرة ومناقشة   والإدارة الإدارة

وتبادل الادوار 

 والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة

 الثامن عشر 
 

محاظر ومناقشة   والإدارة الإدارة الرياضية الإدارة مواضيع عناوين 2

  وتبادل الادوار
 اختبار والمشاركة 

 الواجبات – الإدارية المسؤوليات 2 عشر التاسع

 الإدارية للمسؤوليات

محاظر ومناقشة   والإدارة الإدارة

  وتبادل الادوار
 اختبار والمشاركة 

 التربية لمدرس الإدارية المهارات 2 العشرون

 المهارات – الفنية المهارات – الرياضية

 الإنسانية

محاضرة ومناقشة   والإدارة الإدارة

وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

 الواحد

 والعشرون

 التربية لمدرس الإدارية المهارات 2

 – التصويرية المهارات – الرياضية

 الاتصال مهارة

محاظر ومناقشة   والإدارة الإدارة

  وتبادل الادوار
 اختبار والمشاركة 

 الثاني

 والعشرون

 العمل في الإدارية المهارات أهمية 2

 الرياضي

محاظر ومناقشة   والإدارة الإدارة

 وتبادل الادوار 
 اختبار والمشاركة 

 الثالث

 والعشرون

محاظر ومناقشة   والإدارة الإدارة الثاني الفصل / الأول الامتحان 2

  وتبادل الادوار
 اختبار والمشاركة 

 الرابع

 والعشرون

 والبطولات المباريات وتنظيم إدارة 2

 تنظيم في السباقات أنواع – الرياضية

 المباريات

محاضرة ومناقشة   والإدارة الإدارة

وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

 الخامس

 والعشرون

 سجلات – الرياضية المباريات تنظيم 2

 الفردي النشاط

محاظر ومناقشة   والإدارة الإدارة

  وتبادل الادوار
 اختبار والمشاركة 

 السادس

 والعشرون

 تنظيم في وعملية نظرية تطبيقات 2

 الفردية السجلات

محاضرة ومناقشة   والإدارة الإدارة

وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

 السابع

 والعشرون

 سجلات – الرياضية المباريات تنظيم 2

 الزوجي النشاط

محاضرة ومناقشة   والإدارة الإدارة

وتبادل الادوار 

 والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 



 الثامن

 والعشرون

 تنظيم في وعملية نظرية تطبيقات 2

 الزوجية السجلات

محاظر ومناقشة   والإدارة الإدارة

  وتبادل الادوار
 اختبار والمشاركة 

 التاسع

 والعشرون

 سجلات – الرياضية المباريات تنظيم 2

 الدوري

محاظر ومناقشة   والإدارة الإدارة

  وتبادل الادوار
 اختبار والمشاركة 

محاضرة ومناقشة   والإدارة الإدارة الثاني الفصل / الثاني الامتحان 2 الثلاثون

وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

الواحد 

 والثلاثون 

 والواجبات العلمية التقارير وتقويم مناقشة 2

 الإدارية

محاظر ومناقشة   والإدارة الإدارة

  وتبادل الادوار
 اختبار والمشاركة 

 تقييم المقرر .11
على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية  100توزع  الدرجة من 

 والتحريرية والتقارير ...الخ

 مصادر التعلم والتدريس .12
  الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت(

  المراجع الرئيسة )المصادر(

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ) المجلات العلمية ، 
 التقارير...(

 

 جميع المواقع الالكترونية  المراجع الالكترونية، مواقع الانترنيت
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 2026-2025مرحلة رابعة 
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 اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( .91

 salah.sport91@gmail.comالاسم : م.صلاح علي عواد              الايميل:

 

 اهداف المقرر .20
 تعليم مهارات التحكيم للعبة كرة السلة   اهداف المادة الدراسية 

  تطوير الجانب العملي لدى الطلاب في
 التحكيم  

 تنمية روح الجماعة والالتزام 

 استراتيجيات التعليم والتعلم  .21
 الاستراتيجية

 

 

 

 

تنمية القدرات للطلبة من خلال تطوير الجانب العملي والنظري في مقرر كرة السلة وخاصة 

 مجال التحكيم 

 بنية المقرر .22
 طريقة التقييم طريقة التعلم اسم الوحدة او الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

 الاختبارات العملية شرح نظري  شرح خطة العمل معرفة معلومات اللعبة ساعة 2 الاول
 معرفة اساسيات  ساعة 2 الثاني

 القانون
 التدريب العملي  تنمية اللياقة البدنية

الاختبارات 



 العملية

 معرفة المهارات ساعة 2 الثالث

 الاساسية 
 التعلم المحاولة اعداد مهارات اللعبة

تقييم الاداء  والخطأ 

 المهاري

 فهم ملء استمارة   ساعة 2 الرابع

 التسجيل
 التعلم الذاتي  تمارين مهارية متنوعة

تقييم الاداء 

 المهاري

 للمهاراتالتعلم   تمارين عن تشكيلات الدفاع  شرح الدفاع ساعة 2 الخامس
التقييم 

 الذاتي

 شرح دفاع رجل  ساعة 2 السادس

 لرجل 
 التعلم الجماعي  تمارين هجومية 

تقييم الاداء 

 المهاري

 التعلم التعاوني  انواع الهجوم ضد الدفاع شرح انواع الدفاع ساعة 2 السابع
التقييم 

 الذاتي

 التعليم المرئي طرق استعمال الهجوم شرح اهمية الدفاع ساعة 2 الثامن
تقييم الاداء 

 المهاري

 التعلم الاتقاني مواقف متعددة للهجوم تطبيق الدفاع  ساعة 2 التاسع
تقييم الاداء 

 المهاري

 التعلم التعاوني موقف للهجوم السريع اهمية الهجوم ساعة 2 العاشر

الاختبارات 

 العملية

 الحادي

 عشر 
 التعلم طريق ميكانيكية التحكيم  فهم الهجوم السريع ساعة 2

الاختبارات  الاقران 

 العملية



 الثاني 

 عشر
 اداء الهجوم السريع ساعة 2

 
 التعلم الذاتي  اعادة شاملة للفصل الاول 

الاختبارات 

 العملية

 الثالث 

 عشر
 المحاولة والخطأ امتحانات الفصل الدراسي  فهم المخالفات   ساعة 2

الاختبارات 

 العملية

 الرابع 

 عشر
 فهم الاخطاء في  ساعة 2

 كرة السلة
 التعلم الذاتي  الدفاع رجل لرجل 

الاختبارات 

 العملية

 الخامس 

 عشر
 التعلم الصوري لعب وتحكيم  كيفيه المخالفةتعلم  ساعة 2

تقييم الاداء 

 المهاري

السادس 

 عشر
التدريب العملي على  طرائق استعمال الدفاع  فهم طريقة التحكيم ساعة 2

الاختبارات  المهارات الاساسية

 العملية

السابع 

 عشر
التدريب العملي على  استمارة التسجيل  اداء جماعي للتحكيم ساعة 2

الاختبارات  المهارات الاساسية

 العملية

الثامن 

 عشر
التدريب العملي على  مؤهلات المدرب  تنمية القدرة  ساعة 2

الاختبارات  المهارات الاساسية

 العملية

التاسع 

 عشر
 تطوير طاولة  ساعة 2

 التسجيل
التدريب العملي على  لعب وتحكيم 

الاختبارات  المهارات الاساسية

 العملية

التدريب العملي على  الفرق بين طرق الدفاع  قابليات الحكام ساعة 2 العشرون

الاختبارات  المهارات الاساسية



 العملية

الحادي 

والعشرو

 ن

التدريب العملي على  انواع الهجوم السريع  الدفاع المختلط ساعة 2

الاختبارات  المهارات الاساسية

 العملية

الثاني 

والعشرو

 ن

التدريب العملي على  تنظيم فترات الاعداد الدفاع السريع  ساعة 2

الاختبارات  المهارات الاساسية

 العملية

الثالث 

والعشرو

 ن

 السريع الهجوم  ساعة 2

 الهجوم المركب 
التدريب العملي على  لعب وتحكيم 

الاختبارات  المهارات الاساسية

 العملية

الرابع 

والعشرو

 ن

 التحرك السريع ساعة 2

 
التدريب العملي على  التخطيط للتدريب 

الاختبارات  المهارات الاساسية

 العملية

الخامس 

والعشرو

 ن

التدريب العملي على  الاستكشاف والنموذج اهمية الدفاع المركب ساعة 2

الاختبارات  المهارات الاساسية

 العملية

السادس 

والعشرو

 ن

التدريب العملي على  اعادة شاملة للقانون  الدفاع التشكيلي ساعة 2

الاختبارات  المهارات الاساسية

 العملية

السابع 

والعشرو

 ن

التدريب العملي على  الهجوم المنظم الاخطاء الشخصية ساعة 2

الاختبارات  المهارات الاساسية

 العملية

الثامن 

والعشرو

 ن

التدريب العملي على  لعب وتحكيم  فهم احتساب الاخطاء ساعة 2

الاختبارات  المهارات الاساسية



 العملية

التاسع 

والعشرو

 ن

 الفهم لمصطلحات  ساعة 2

 القانون
التدريب العملي على  ملاحظات تدريبية 

الاختبارات  المهارات الاساسية

 العملية

التدريب العملي على  تحليل المباريات واللاعبين  فهم تقييم القانون ساعة 2 الثلاثون

الاختبارات  المهارات الاساسية

 العملية

 تقييم المقرر .23
على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية  100توزع  الدرجة من 

 والتحريرية والتقارير ...الخ

 مصادر التعلم والتدريس .24
 2022القانون الدولي كرة السلة لسنة  الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت(

  المراجع الرئيسة )المصادر(

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ) المجلات العلمية ، 
 التقارير...(

 

  المراجع الالكترونية، مواقع الانترنيت
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 اهداف المقرر .32
    التعرف على تاريخ كرة الطائرة  اهداف المادة الدراسية 

  التعرف على مهارات كرة

   الطائرة
 شرح تشكيلات كرة الطائرة 

 استراتيجيات التعليم والتعلم  .33
 الاستراتيجية

 

 

 

 

 الشرح عن طريق بعض الطرق الحديثة عن طريق الفيديوات و الصور العلمية و التعليمية

 

 بنية المقرر .34
 طريقة التقييم طريقة التعلم اسم الوحدة او الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

الأسبوع

1 
  تاريخ كرة الطائرة تاريخ كرة الطائرة ساعة 2

 محاضرة
 

المشاركة في 

 المحاضرة
 الاسبوع

2 
2 

 ساعة

 

خطط اللعب واهميتها  خطط اللعب

والعوامل المؤثرة على 

 الخطط ومفهوم الخطط

محاضرة 

 عملي
المشاركة في 

 المحاضرة



 الاسبوع
3 

 

2 
 ساعة

تعريفها وانواع الخطط  الخطط الهجومية

الهجومية والطريقة 

 الزوجية

محاضرة 

 عملي
المشاركة في 

 المحاضرة

 الاسبوع
4 

2 
 ساعة

شرح التشكيل في حالة  2-4تشكيل 

 الارسال
محاضرة 

 عملي
اداء التشكيل في 

 شكل عملي
 الاسبوع

5 
2 

 ساعة

شرح التشكيل في حالة  2-4تشكيل 

 الاستقبال
محاضرة 

 عملي
اداء التشكيل في 

 شكل عملي
 الاسبوع

6 
2 

 ساعة

شرح التشكيل في حالة  3-3تشكيل 

 الارسال
محاضرة 

 عملي
اداء التشكيل في 

 شكل عملي
 الاسبوع

7 
2 

 ساعة

شرح التشكيل حالة  3-3تشكيل 

 الاستقبال
محاضرة 

 عملي
اداء التشكيل في 

 شكل عملي
 الاسبوع

8 
2 

 ساعة

شرح التشكيل في حالة  4-2تشكيل 

 الارسال
محاضرة 

 عملي
المشاركة 

 العملي
 الاسبوع

9 
2 

 ساعة

شرح التشكيل في حالة  4-2تشكيل 

 الاستقبال
محاضرة 

 عملي
المشاركة 

 العملي
 الاسبوع

10 
2 

 ساعة

الطريقة الفردية 

 )العداء (
تعريف طريقة العداء 

 ومميزاتها
محاضرة 

 عملي
المشاركة 

 العملي
 الاسبوع

11 
2 

 ساعة
 

شرح التشكيل في حالة  5-1تشكيل 

 الارسال
محاضرة 

عملي و 

 عرض مرئي

المشاركة 

 العملي

 الاسبوع
12 

2 
 ساعة

شرح التشكيل في حالة  5-1تشكيل 

 الاستقبال
محاضرة 

 عملي
المشاركة 

 العملي
 الاسبوع

13 
2 

 ساعة
شرح التشكيل في حالة  6-0تشكيل 

 الارسال
محاضرة 

 عملي
المشاركة 

 العملي
 الاسبوع

14 
2 

 ساعة
شرح التشكيل في حالة  6-0تشكيل 

 الاستقبال
محاضرة 

 عملي
المشاركة 

 العملي
 الاسبوع

15 
2 

 ساعة
 الفرق بين تشكيل

 6-0وتشكيل  1-5
اوجه التشابه والاختلاف 

 بين التشكيلين
محاضرة 

 عملي
المشاركة 

 العملي
 امتحان 

 الفصل الاول
اختبار عملي     

 ونظري
 الاسبوع

16 
2 

 ساعة
شرح التشكيل في حالة  2-6تشكيل 

 الارسال
محاضرة 

 عملي
المشاركة 

 العملي
 الاسبوع

16 
2 

 ساعة
شرح التشكيل في حالة  2-6تشكيل 

 الاستقبال
محاضرة 

 عملي
المشاركة 

 العملي
 الاسبوع

17 
2 

 ساعة
تشكيلات الاستقبال  الخطط الدفاعية

وحائط الصد وتغطية 

 المهاجم

محاضرة 

 عملي
المشاركة 

 العملي

 الاسبوع
18 

استقبال الارسال  ساعة 2

 بخمسة لاعبين
استقبال الارسال بخمسة 

 لاعبين
محاضرة 

 عملي
المشاركة 

 العملي
 الاسبوع

19 
استقبال الارسال  ساعة 2

 اربعة لاعبين
استقبال الارسال باربعة 

 لاعبين
محاضرة 

 عملي
المشاركة 

 العملي
المشاركة محاضرة استقبال الارسال بثلاثة استقبال الارسال  ساعة 2 الاسبوع



 العملي عملي لاعبين ثلاثة لاعبين 20
 الاسبوع

21 
استقبال الارسال  ساعة 2

 باثنين لاعبين
استقبال الارسال باثنين 

 لاعبين
محاضرة 

 عملي
المشاركة 

 العملي
 الاسبوع

22 
انواع وتشكيلات حائط  حائط الصد ساعة 2

 الصد
محاضرة 

 عملي
المشاركة 

 العملي
 الاسبوع

23 
حائط الصد الفردي  ساعة 2

 3-2-1تشكيل 
حائط الصد الفردي 

 3-2-1تشكيل 
محاضرة 

 عملي
المشاركة 

 العملي
 الاسبوع

24 
حائط الصد الفردي  ساعة 2

 2-3-1تشكيل 
حائط الصد الفردي 

 2-3-1تشكيل 
محاضرة 

 عملي
المشاركة 

 العملي
 الاسبوع

25 
حائط الصد الزوجي  ساعة 2

 2-2-2تشكيل 
حائط الصد الزوجي 

 2-2-2تشكيل 
محاضرة 

 عملي
المشاركة 

 العملي
 الاسبوع

26 
حائط الصد الزوجي  ساعة 2

 3-1-2تشكيل 
حائط الصد الزوجي 

 3-1-2تشكيل 
محاضرة 

 عملي
المشاركة 

 العملي
 الاسبوع

27 
حائط الصد الزوجي  ساعة 2

 1-3-2تشكيل 
حائط الصد الزوجي 

 1-3-2تشكيل 
محاضرة 

 عملي
المشاركة 

 العملي
 الاسبوع

28 
حائط الصد الزوجي  ساعة 2

 4-0-2تشكيل 
حائط الصد الزوجي 

 4-0-2تشكيل 
محاضرة 

 عملي
المشاركة 

 العملي
 الاسبوع

29 
حائط الصد الثلاثي  ساعة 2

 1-2-3تشكيل 
حائط الصد الزوجي 

 1-2-3تشكيل 
محاضرة 

 عملي
المشاركة 

 العملي
 الاسبوع

30 
حائط الصد الثلاثي  ساعة 2

 2-1-3تشكيل 
حائط الصد الزوجي 

 2-1-3تشكيل 
محاضرة 

 عملي
المشاركة 

 العملي

 تقييم المقرر .35
على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية  100توزع  الدرجة من 

 والتحريرية والتقارير ...الخ

 مصادر التعلم والتدريس .36
 الكرة الطائرة خطط قانون تدريب الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت(

 قانون كرة الطائرة المراجع الرئيسة )المصادر(

بها ) المجلات العلمية ، الكتب والمراجع الساندة التي يوصى 
 التقارير...(

الكتب المعتمدة من الاتحاد الدولي و الاتحاد القاري و 

 المحلي كرة الطائرة

موقع الاكاديمية الرياضية العراقية على محرك  المراجع الالكترونية، مواقع الانترنيت
 ( Googleالبحث )

 موقع الاتحادي الدولي لكرة الطائرة
  موقع الاتحاد الاسيوي لكرة الطائرة
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 اهداف المقرر .44
 كرة القدم للصالات- 1 اهداف المادة الدراسية 

 2- تاريخ نشوء كرة القدم للصالات 
 3-اساسيات كرة القدم للصالات 
 4-لاعبة كرة القدم للصالات 
 5-  المهارات الاساسية بكرة القدم

 للصالات 
  

 استراتيجيات التعليم والتعلم  .45
 الاستراتيجية

 

 

 

 

 الأهداف المعرفية   -أ

 مقدمة عن تاريخ كرة القدم للصالات -1أ

 الامور الواجب توفرها في لاعبة كرة القدم للصالات -2أ

 المناولة-3أ

 دحرجة الكرة  -4أ

 التهديف -5أ

 المراوغة  -6أ

 الأهداف المهاراتية الخاصة بالمقرر.   -ب 



 الشرح بااستخدام الشواخص   – 1ب

 اداء التشكيلات وتطبيقها من خلال اللعب  – 2ب

 

 طرائق التعليم والتعلم      

 

 الشرح والفهم ، استخدام طرق العرض المختلفة. 

 

 

 طرائق التقييم      

 الامتحانات اليومية والشهرية والحضور والمشاركة 

 

 

 

 الأهداف الوجدانية والقيمية  -ج

 تقدير الحالة الانفعالية للطالبة اثناء الامتحان  العملي --1

 تنمية العمل الجماعي -2

 

 طرائق التعليم والتعلم     

 

 الشرح والفهم ووسائل العرض ، الاستبانة 

 

 طرائق التقييم    

 

 الامتحانات اليومية والحضور وامتحانات شهرية  

 

 

المهارات العامة والتأهيلية المنقولة ) المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف  -د 

 والتطور الشخصي (.

 الندوات  -1د

 الورش العلمية   -2د

 الواجبات البيتية  -3د

 بنية المقرر .46
اسم الوحدة او  مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

 الموضوع
 طريقة التقييم طريقة التعلم



الاسبوع 
 الاول 

الشرح والتطبيق  كرة القدم صالات تاريخ كرة القدم للصالات ساعة  2
والمشاركة 

 والعصف الذهني 

المشاركة اليومية 
 والمتحان اليومي 

الاسبوع 

 الثاني 
 في توفرها واجب التي الامور ساعة  2

 الصالات لاعبة
الشرح والتطبيق  كرة القدم صالات

والمشاركة 
 والعصف الذهني 

المشاركة اليومية 
 والمتحان اليومي 

الاسبوع 

 الثالث 
الشرح والتطبيق  كرة القدم صالات المناولة ساعة  2

والمشاركة 
 والعصف الذهني 

المشاركة اليومية 
 والمتحان اليومي 

الاسبوع 

 الرابع
الشرح والتطبيق  كرة القدم صالات مواصفات المناولة الصحيحة ساعة  2

والمشاركة 
 والعصف الذهني 

المشاركة اليومية 
 والمتحان اليومي 

الاسبوع 

 الخامس 
الشرح والتطبيق  كرة القدم صالات الدحرجة ساعة  2

والمشاركة 
 والعصف الذهني 

المشاركة اليومية 
 والمتحان اليومي 

الاسبوع 

 السادس
الشرح والتطبيق  كرة القدم صالات التهديف ساعة  2

والمشاركة 
 والعصف الذهني 

المشاركة اليومية 
 والمتحان اليومي 

الاسبوع 

 السابع
الشرح والتطبيق  كرة القدم صالات متطلبات التهديف ساعة  2

والمشاركة 
 والعصف الذهني 

المشاركة اليومية 
 والمتحان اليومي 

الاسبوع 

 الثامن
الشرح والتطبيق  كرة القدم صالات التهديف علية يعتمد التي الاسس ساعة  2

والمشاركة 
 والعصف الذهني 

المشاركة اليومية 
 والمتحان اليومي 

الاسبوع 

 التاسع
الشرح والتطبيق  كرة القدم صالات التهديف على الموثرة العوامل ساعة  2

والمشاركة 
 والعصف الذهني 

المشاركة اليومية 
 والمتحان اليومي 

الاسبوع 

 العاشر 
الشرح والتطبيق  كرة القدم صالات المراوغة ساعة  2

والمشاركة 
 والعصف الذهني 

المشاركة اليومية 
 والمتحان اليومي 

الاسبوع 

 الحادي عشر 
 لتعلم والتمارين الطرق ساعة  2

 المراوغة
الشرح والتطبيق  كرة القدم صالات

والمشاركة 
 والعصف الذهني 

المشاركة اليومية 
 والمتحان اليومي 



الاسبوع 

 الثاني عشر 
الشرح والتطبيق  كرة القدم صالات الكرة على السيطرة ساعة  2

والمشاركة 
 والعصف الذهني 

المشاركة اليومية 
 والمتحان اليومي 

الاسبوع 

 الثالث عشر 
طريقة التدريب بالمناطق  ساعة  2

 المحدودة 
الشرح والتطبيق  كرة القدم صالات

والمشاركة 
 والعصف الذهني 

المشاركة اليومية 
 والمتحان اليومي 

الاسبوع 

 الرابع عشر 
الشرح والتطبيق  كرة القدم صالات مباراة تعليمية  ساعة  2

والمشاركة 
 والعصف الذهني 

المشاركة اليومية 
 والمتحان اليومي 

الاسبوع 

الخامس 

 عشر 

الشرح والتطبيق  كرة القدم صالات الاعداد النفسي والذهني  ساعة  2
والمشاركة 
 والعصف الذهني 

المشاركة اليومية 
 والمتحان اليومي 

الاسبوع 

السادس 

 عشر 

الشرح والتطبيق  كرة القدم صالات امتحان عملي  ساعة  2
والمشاركة 
 والعصف الذهني 

المشاركة اليومية 
 والمتحان اليومي 

الاسبوع 

 السابع عشر 
الشرح والتطبيق  كرة القدم صالات امتحان نظري  ساعة  2

والمشاركة 
 والعصف الذهني 

المشاركة اليومية 
 والمتحان اليومي 
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 الكتب المنهجية  الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت(

_ تدريب– تعليم للصالات القدم كرة_صالح الفقار ذو المراجع الرئيسة )المصادر(

2015 

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ) المجلات العلمية ، 
 التقارير...(

 2005  القدم كرة خماسي-كاظم جواد

 جميع المواقع الالكترونية الدولية  المراجع الالكترونية، مواقع الانترنيت
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 اهداف المقرر .56
 التعرف على انواع الهجوم الفعال    اهداف المادة الدراسية 
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  المحاضرات التفاعلية

 والعروض التقديمية

(Interactive 

Lectures & 

Presentations) 

  التدريب الميداني

 والتطبيق العملي

(Field Training & 

Practicum) 

 بنية المقرر .58



 طريقة التقييم طريقة التعلم اسم الوحدة او الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع
رموز الرسم المعتمدة +  2 1

 خطط الهجوم الجماعي
الهجوم الجماعي + قانون 

 لعبة كرة اليد
 الملاحظة المشاركة والتفاعل

خطتي الهجوم بالتقاطع  واجبات الحكام تقسيم  2 2
 وتغيير المراكز + تحكيم

 الحضور والتفاعل تطبيقي

خطط هجوم الحجز  2 3
 الامامي

تطبيق عملي لخطط الهجوم 
 + تحكيم عملي

 المشاركة الفعالة التطبيق العملي

اعادة وتاكيد الخطط  2 4
 السابقة فعليا

 المشاركة والحضور المشاركة الفعالة فريقين مع تحكيملعب 

شرح الخطط + التطبيق  2 5
 العملي للمسجل والميقاتي

  التطبيق العملي دمج خطط الهجوم 

عرض شريط مصور  2 6
 لمباراة كرة يد

المشاهدة النظري لتحركت 
 الحكام وخطط الهجوم

 الحضور والتفاعل نظري ومشاهدة

    امتحان شهر اول 2 7
( 0-6تشكيلات الدفاع ) 2 8

(5-1( )4-2()3-2-1) 
مزايا وعيوب الدفاع عن 

 المنطقة
الحضور  اسئلة شفهية

 والمشاركة
تطبيع وفق لعب نظامي  الهجوم المنظم  2 9

 للهجوم والدفاع
 الفعالةالمشاركة  

لعب فريقين مع التبديل بطرق  الدفاع رجل لرجل قريب 2 10
 الدفاع

التعلم من 
 الاخطاء

الحضور 
 والمشاركة

اعادة سريعة لخطط  2 11
 الدفاع والهجوم

المشاهدة  تطبيق عملي 
 والتطبيق

 

ادارة المباريات في لعبة  2 12
 كرة اليد

 الملاحظة تطبيقي لعب نظامي مع تحكيم

التطبيق العملي لأداره  تقسيم الواجبات الادارية 2 13
 المباريات والتحكيم

 الحضور والتفاعل التطبيق العملي

ايضاح دور المدرب  2 14
 والاداري والمساعد

 المشاركة الفعالة  مباراة نظامية مع تسجيل 

    امتحان شهر ثاني 2 15
   الفصل الدراسي الثاني

 الملاحظة تطبيقي مباراة مع تحكيم الانتقاء في لعبة كرة اليد 2 1
 الحضور والتفاعل التطبيق العملي التطبيق العملي للتحكيم تعليم الناشئين كرة الي 2 2
انواع التعلم للناشئين  2 3

 لتعلم مهارات اللعبة
 المشاركة الفعالة  مباراة + تحكيم



عرض شريط فديو لمباراة  2 4
كرة اليد لتعلم تحركات 

 الحكام

 المشاركة والحضور التطبيق العملي مشاهدة ومشاركة

  نظري ومشاهدة مباراة + تحكيم  مراحل الاعداد بكرة اليد 2 5
الاختبارات البدنية  2 6

 والمهارية بكرة اليد
 الحضور والتفاعل تطبيقي مباراة + تحكيم

    امتحان شهر اول 2 7
عرض فديو عن تدريبات  2 8

 كرة اليد
تطبيق عملي لتدريبات كرة 

 اليد
الحضور  

 والمشاركة
 المشاركة الفعالة التطبيق العملي مباراة + تحكيم مراجعة مواد القانون  2 9

  نظري ومشاهدة لعب مع تحكيم مراجعة مواد القانون  2 10
  التعلم من المشاركة لعب مع تحكيم مراجعة مواد القانون  2 11
 الملاحظة التعلم من المشاركة لعب مع تحكيم مراجعة مواد القانون  2 12
 الحضور والتفاعل التعلم من المشاركة لعب مع تحكيم مراجعة مواد القانون  2 13
 المشاركة الفعالة التعلم من المشاركة لعب مع تحكيم مراجعة مواد القانون  2 14
    امتحان الشهر الثاني 2 15
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 الفصل/ السنة  .63
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 اشكال الحضور المتاحة  .65
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 اهداف المقرر .68
تحليل الخصائص النفسية والحركية   اهداف المادة الدراسية 

والفسيولوجية لأنواع الإعاقات المختلفة 
)الحسية، الجسدية، الذهنية( وتأثيرها 

 المباشر على ممارسة النشاط البدني   
    ذوي الإعاقة تقييم وتصنيف اللاعبين

وفقًا لنظم التصنيف الدولية )مثل تصنيف 
اللاعبين في رياضات ذوي الإعاقة 

 الجسدية أو البصرية(.
  تحليل دور الرياضة في عملية الدمج

المجتمعي والتمكين النفسي والاجتماعي 
 للأشخاص ذوي الإعاقة.

 استراتيجيات التعليم والتعلم  .69
 الاستراتيجية

 

 

 

 . التعلم القائم على المشاريع:1

 

التطبيق: تكليف الطلاب )فرادى أو جماعات( بتصميم برنامج تدريبي كامل لموسم · 

رياضي لشخص أو فريق من ذوي الإعاقة، يشمل الأهداف، خطط التدريب، التقييم، وآليات 



 المتابعة. 

 الفائدة: يدمج بين الجانب النظري والعملي وينمي مهارات التخطيط والبحث.· 

 

 . دراسة الحالة:2

 

التطبيق: تقديم حالات واقعية أو افتراضية لأشخاص من ذوي الإعاقة بمشكلات · 

وخصائص مختلفة، ويطلب من الطلاب تحليل الحالة وتشخيص الاحتياجات واقتراح حلول 

 ة.وبرامج رياضية ملائم

 الفائدة: ينمي مهارات التحليل النقدي واتخاذ القرار المهني.· 

 

 . التعلم التعاوني:3

 

التطبيق: تقسيم الطلاب إلى مجموعات صغيرة للعمل على مهام معقدة، مثل إعداد بحث · 

 عن تصنيف إعاقة معينة، أو تنظيم يوم رياضي مصغر.

 وتبادل المعرفة. الفائدة: يعزز مهارات العمل ضمن فريق والتواصل· 

 

 . المحاكاة والتمثيل العملي:4

 

التطبيق: محاكاة ظروف إعاقة محددة )مثل ربط العينين لمحاكاة الإعاقة البصرية، أو · 

استخدام كرسي متحرك( لممارسة نشاط بدني، مما يساعد الطلاب على فهم التحديات التي 

 يواجهها الأشخاص ذوو الإعاقة.

 طف ويساعد في ابتكار استراتيجيات تدريس وتدريب أكثر فعالية.الفائدة: يطور التعا· 

 

 . استضافة الخبراء وزيارة المراكز:5

 

التطبيق: دعوة مدربين أو رياضيين من ذوي الإعاقة أو أخصائيين في مجال التأهيل لإلقاء · 

محاضرات أو ورش عمل. وكذلك تنظيم زيارات ميدانية لمراكز التأهيل أو الأندية 

 اضية الخاصة بذوي الإعاقة.الري

 الفائدة: يربط الطالب بالواقع العملي ويوفر فرصًا للتواصل المهني.· 

 

 . الاستفادة من التكنولوجيا:6

 

التطبيق: استخدام مقاطع الفيديو لتحليل الأداء الرياضي، أو استخدام التطبيقات والبرامج · 

ت لمسابقات دولية )مثل الألعاب الخاصة بتصميم البرامج التدريبية، أو عرض فيديوها

 البارالمبية(.

 الفائدة: يجعل عملية التعليم أكثر جذباً ويسهل فهم المفاهيم المعقدة.· 
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 طريقة التقييم طريقة التعلم اسم الوحدة او الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع
مقدمة تاريخ عن لرياضة  2  الاول

المعاقين في العصور 
القديمة والوسطى 
 والعصر الحديث 

محاضرة  رياضة المعاقين 
ومناقشة وتبادل 

الادوار والعصف 
 الذهني 

 اختبار والمشاركة 

تصنيف  –مفهوم الاعاقة  2 الثاني 

اختيار الالعاب  –الاعاقة 

 الرياضية 

محاظر ومناقشة  رياضة المعاقين 

اختبار  وتبادل الادوار 

 والمشاركة 

محاضرة ومناقشة  رياضة المعاقين  الانشطة الرياضية المعدلة  2 الثالث 

وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

 اعاقة الكف البصري  2 الرابع

التدريب الرياضي 

 للمكفوفين

الانشطة الرياضية التي 

 تتناسب مع المكفوفين 

 كرة الهدف للمكفوفين

محاظر ومناقشة  رياضة المعاقين 

  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 

محاضرة ومناقشة  رياضة المعاقين  كرة الهدف للمكفوفين  2 الخامس 

وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني
 

اختبار 

 والمشاركة

كرة لهدف للمكفوفين  2 لسادس 

 جانب تطبيقي 

محاظر ومناقشة  رياضة المعاقين 

   وتبادل الادوار

اختبار 

 والمشاركة



 الاعاقة الحسية  2 السابع

 اعاقة الصم والبكم 

الانشطة الرياضة 

 المناسبة للصم والبكم 

محاضرة ومناقشة  رياضة المعاقين 

وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

 –الاعاقات الجسمية  2 الثامن 

 –اعاقات الجهاز العصبي 

 C.Pالشلل المخي 

 الصرع 

محاظر ومناقشة  رياضة المعاقين 

  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 

 الاعاقات الجسمية  2 التاسع

اعاقات الجهاز العضلي 

والعظمي اصابات الحبل 

 الشوكي 

الشلل الرباعي والنصفي 

 والسفلي 

محاضرة ومناقشة  رياضة المعاقين 

وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

الانشطة الرياضة  2 العاشر

للمصابين بالحبل الشوكي 

 ولعمود الفقري 

محاظر ومناقشة  رياضة المعاقين 

  وتبادل الادوار
 اختبار والمشاركة 

الحادي 
 عشر 

 

–اعاقت البتر ) اسباب  2

تصنيف (الانشطة 

 الرياضية للمبتورين 

محاضرة ومناقشة  رياضة المعاقين 

وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

الثاني 
 عشر 

 –شلل الاطفال )مفهوم  2

الانشطة  –اسباب 

 الرياضة المناسبة 

محاظر ومناقشة  رياضة المعاقين 

  وتبادل الادوار
 اختبار والمشاركة 

الثالث 
 عشر 

كرة الطائرة من وضع  2

 الجلوس تطبيقي

محاضرة ومناقشة  رياضة المعاقين 

وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

الرابع 
 عشر 

كرة الطائرة من وضع  2

 الجلوس تطبيقي 

محاظر ومناقشة  رياضة المعاقين 

  وتبادل الادوار
 اختبار والمشاركة 

الخامس 
 عشر 

الانشطة الرياضية  2

المناسبة للمصابين 

مرضى القلب مرضا اى 

 السكر 

محاضرة ومناقشة  رياضة المعاقين 

وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 



السادس 
 عشر 

محاظر ومناقشة  رياضة المعاقين  امتحان  2

  وتبادل الادوار
 اختبار والمشاركة 

الضمور العضلي وسوء  2 السابع عشر 

 التغذية العضلية 

محاضرة ومناقشة  رياضة المعاقين 

وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

كرة السلة على الكرسي   2 الثامن عشر 

 تطبيقي 

محاظر ومناقشة  رياضة المعاقين 

  وتبادل الادوار
 اختبار والمشاركة 

كرة السلة على الكرسي  2 التاسع عشر 

 تطبيقي 

محاضرة ومناقشة  رياضة المعاقين 

وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

التأهيل  مفهوم انواع  2 العشرون 

 مراحل 

محاظر ومناقشة  رياضة المعاقين 

  وتبادل الادوار
 اختبار والمشاركة 

الحادي 
 والعشرون

رامج التأهيل الحركي  2

 للمعاقين )الجزء الاو

محاضرة ومناقشة  رياضة المعاقين 

وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

الثاني 
 والعشرون

رامج التأهيل الحركي  2

 للمعاقين )الجزء الثان

محاظر ومناقشة  رياضة المعاقين 

  وتبادل الادوار
 اختبار والمشاركة 

الثالث 
 والعشرون

برامج تعليم المشي  2

للمعاقين باستخدام الوسائل 

 المساعدة

 

 جانب نظري + تطبيق

محاضرة ومناقشة  رياضة المعاقين 

وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

الرابع 
 والعشرون 

2  

تعليم المشي برامج  

للمعاقين باستخدام 

 الوسائل المساعدة

محاظر ومناقشة  رياضة المعاقين 

  وتبادل الادوار
 اختبار والمشاركة 

 اختبار

 والمشاركة

 

الخامس 
 والعشرون

 -انواع الكراسي للمعاقين  2

الاجهزة المساعدة 

ودورها في الحد من 

 الاعاقة

محاضرة ومناقشة  رياضة المعاقين 

وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 



السابع 
 والعشرون

 -متلازمة داون مفهوم  2

تصنيف ( مرض  -اسباب 

 اسباب -التوحد )مفهوم 

محاضرة ومناقشة  رياضة المعاقين 

وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

الثامن 
 والعشرون

محاظر ومناقشة  رياضة المعاقين  امتحان 2

  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 

التاسع 
 والعشرون

محاضرة ومناقشة  رياضة المعاقين  مناقشة التقارير 2

وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

محاظر ومناقشة  رياضة المعاقين  مناقشة التقارير  2 الثلاثون 

  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 

 تقييم المقرر .21
على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية  100توزع  الدرجة من 

 والتحريرية والتقارير ...الخ

 مصادر التعلم والتدريس .22
 كتب رياضة المعاقين  الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت(

 ا.د فلاح حسن جاسم –ا.د قصي عبد العباس  المراجع الرئيسة )المصادر(

بها ) المجلات العلمية ، الكتب والمراجع الساندة التي يوصى 
 التقارير...(

اسس رياضة  –التربية البدنية لذوي الحتياجات الخاصة 

 المعاقين 

 جميع المواقع الالكترونية  المراجع الالكترونية، مواقع الانترنيت

  

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


