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	1. رؤية البرنامج  

	 الرؤية الشاملة: بناء جيل من لاعبي يتمتع بمهارات فنية وتكتيكية متقدمة، ولياقة بدنية عالية، وأخلاق رياضية رفيعة، مع تعزيز حب الرياضة والعمل الجماعي لتحقيق إنجازات على المستوى المحلي والدولي.
تحت شعار : حب طاعه احترام ...



	2. رسالة البرنامج

	تقديم تعليم وتدريب متكامل وممنهج ، من خلال بيئة آمنة ومحفزة تراعي الفروق الفردية. نعمل على بناء اللاعب بناءً متوازنًا من الناحية المهارية والبدنية والنفسية، باستخدام أحدث الأساليب العلمية في التدريب، وتحت إشراف كادر تدريسي و تدريبي مؤهل. نسعى إلى غرس حب الرياضة  وتعزيز قيم العمل الجماعي والانضباط والروح الرياضية، مما يخلق جيلًا من اللاعبين والتربويين  الواثقين بأنفسهم، القادرين على المنافسة بشرف وتحقيق أقصى إمكاناتهم.



	3. اهداف البرنامج

	
1. إعداد كوادر مؤهلة علمياً وعملياً في مجالات التربية البدنية وعلوم الرياضة، قادرة على العمل في المؤسسات التعليمية، والأندية الرياضية، والمراكز الصحية.
2. تطوير المعرفة العلمية والبحثية في مجالات علوم الحركة، التدريب الرياضي، علم النفس الرياضي، الإصابات والتأهيل، والتغذية الرياضية.
3. الإسهام في نشر الثقافة الرياضية في المجتمع، وتعزيز أهمية النشاط البدني للصحة العامة والوقاية من الأمراض.
4. دعم البرامج الوطنية الرياضية وتخريج متخصصين يساهمون في تطوير الأداء الرياضي على المستويات المحلية والعربية والدولية.
5. إعداد باحثين ومفكرين رياضيين قادرين على الابتكار وحل المشكلات المتعلقة بالتربية البدنية والرياضة.
6. تعزيز الشراكات والتعاون مع المؤسسات الرياضية والتعليمية داخل الوطن وخارجه لتطوير البرامج الأكاديمية والبحثية.
7. تنمية القيم الأخلاقية والتربوية لدى الطلبة من خلال الممارسة الرياضية والعمل الجماعي والاحترام المتبادل.
8. استخدام التقنيات الحديثة في التدريس والتدريب الرياضي بما يواكب التطور العالمي في علوم الرياضة.



	4. الاعتماد البرامجي 

	



	5. المؤثرات الخارجية الأخرى 

	سوق العمل حيث يتم عقد العديد من الندوات واللقاءات لمناقشة المحتوى الاكاديمي والتطبيقي مع اصحاب الاختصاص  





	6. هيكلية البرنامج

	هيكل البرنامج 
	عدد المقررات 
	وحدة دراسية 
	النسبة المئوية
	ملاحظات *

	متطلبات المؤسسة
	5
	10
	50%
	

	متطلبات الكلية
	48
	146
	33%
	

	متطلبات القسم 
	
	
	
	

	التدريب الصيفي
	1
	4
	25%
	

	أخرى 
	
	
	
	


* ممكن ان تتضمن الملاحظات فيما اذا كان المقرر أساسي او اختياري  . 




	7. وصف البرنامج 

	السنة / المستوى
	رمز المقرر أو المساق
	اسم المقرر أو المساق
	الساعات المعتمدة

	الاولى
	
	الحاسوب
	2
	2

	الاولى
	
	العاب القوى
	4
	4

	الاولى
	
	كرة القدم
	4

	4

	الاولى
	
	كرة السلة
	4
	4

	الاولى
	
	السباحة
	4
	4

	الاولى
	
	كشافة
	2
	2

	الاولى
	
	تاريخ والفلسفة التربية الرياضية
	2
	4

	الاولى
	
	التشريح
	2
	4

	الاولى
	
	اللغة الانكليزية
	2
	4

	الاولى
	
	الحقوق والديمقراطية
	2
	4

	الاولى
	
	رفع الاثقال \ خصوصية الياقة
	2
	2

	الاولى
	
	اللغة العربية
	2
	2

	الثانية
	
	كرة السلة
	2
	2

	الثانية
	
	كرة الطائرة
	4
	4

	الثانية
	
	ملاكمة \ ريشة
	2
	2

	الثانية
	
	طرائق تدريس
	2
	2

	الثانية
	
	القياس والاختبار
	2
	4

	الثانية
	
	علم التدريب الرياضي
	2
	4

	الثانية
	
	علم الاحصاء
	2
	4

	الثانية
	
	العاب القوى\ لساحة والميدان
	2
	2

	الثانية
	
	كرة اليد
	4
	4

	الثانية
	
	جمناستك الاجهزة
	4
	4

	الثانية
	
	البايوميكانيك
	2
	4

	الثالثة
	
	البحث العلمي
	2
	4

	الثالثة
	
	التعلم الحركي
	2
	4

	الثالثة
	
	طب رياضي
	2
	2

	الثالثة
	
	طرائق تدريس
	4
	4

	الثالثة
	
	فسلجة تدريب
	2
	4

	الثالثة
	
	العاب مضرب
	2
	2

	الثالثة
	
	كرة اليد
	2
	2

	الثالثة
	
	كرة القدم \ لياقة بدنية
	2
	2

	الثالثة
	
	مبارزة
	2
	2

	الثالثة
	
	جمناستك اجهزة
	2
	2

	الثالثة
	
	المصارعة
	2
	2

	
الرابعة
	
	لتطبيق
	4
	4

	الرابعة
	
	مشروع البحث
	2
	4

	الرابعة
	
	علم النفس الرياضي
	2
	4

	الرابعة
	
	علم التدريب الرياضي
	2
	4

	الرابعة
	
	ادارة وتنظيم
	2
	4

	الرابعة
	
	العاب القوى
	4
	4

	الرابعة
	
	كرة السلة
	2
	2

	الرابعة
	
	كرة اليد
	2
	2

	الرابعة
	
	كرة القدم \ صالات
	2
	2

	الرابعة
	
	كرة لطائرة
	2
	2

	الرابعة
	
	المعاقين
	2
	2



	8. مخرجات التعلم المتوقعة للبرنامج

	المعرفة 

	




	
1- فهم المفاهيم الأساسية لعلوم الرياضة، بما في ذلك علم الحركة، الفسيولوجيا، التشريح، علم النفس الرياضي، والإدارة الرياضية.

2- الإلمام بالنظريات التربوية وتطبيقها في مجال التربية البدنية.

3- التعرف على أسس التدريب الرياضي وطرق تطوير الأداء البدني.

4- فهم القواعد والأنظمة المرتبطة بالتربية البدنية والرياضة على المستويين المحلي والدولي.

5- معرفة الجوانب الصحية والوقائية المرتبطة بالنشاط البدني وممارسة الرياضة.

	المهارات 

	

	1- تحليل المواقف التربوية والرياضية واتخاذ قرارات مدروسة.
2- تصميم برامج تدريبية وتربوية تتناسب مع الفئات العمرية والقدرات البدنية المختلفة.
3- تقييم مستوى اللياقة البدنية والأداء الرياضي باستخدام أدوات وأساليب علمية.
4- ربط النظريات العلمية بالممارسات الميدانية في مجالات التربية البدنية وعلوم الرياضة.

	
	

	القيم  

	
	1- العمل ضمن فريق والتواصل الفعال مع الزملاء والمجتمع.
2- استخدام تقنيات الحاسوب وتكنولوجيا المعلومات في مجال التربية البدنية وعلوم الرياضة.
3- الالتزام بأخلاقيات المهنة والمسؤولية المجتمعية.
4- التعلم الذاتي والتطوير المستمر للمهارات والمعارف المهنية.
5- القدرة على التفكير النقدي وحل المشكلات بطرق مبتكرة.

	


	



	9. استراتيجيات التعليم والتعلم 

	   
1. التعلم القائم على النشاط العملي (Learning by Doing)
2.  التعلم التعاوني (Collaborative Learning)
3. التعلم القائم على حل المشكلات (Problem-Based Learning - PBL)
4. المحاكاة والتعلم التجريبي (Simulation & Experiential Learning)
5. المحاضرات التفاعلية والعروض التقديمية (Interactive Lectures & Presentations)
6. التدريب الميداني والتطبيق العملي (Field Training & Practicum)
7. استخدام التكنولوجيا في التعليم (Technology-Enhanced Learning)
8. التعليم الذاتي والمستقل (Self-Directed Learning)
9. التعلم بالخدمة المجتمعية (Service Learning)
10. العصف الذهني والنقاشات الصفية (Brainstorming & Class Discussions)



	10. طرائق التقييم 

	1- والحضور والامتحانات الشهرية 
2- الواجبات المنزلية 
3- الاستبيانات 
4- امتحان شفوي واسئلة مباشرة في الفصل 
5- امتحانات الكترونية على المنصة الالكترونية 



	11. الهيئة التدريسية 

	أعضاء هيئة التدريس

	الرتبة العلمية 
	التخصص 
	المتطلبات/المهارات الخاصة (ان وجدت ) 
	اعداد الهيئة التدريسية 

	
	
	
	
	
	

	مدرس مساعد
	12
	5
	
	
	12
	19



	التطوير المهني

	توجيه أعضاء هيئة التدريس الجدد

	برنامج ارشاد الاعضاء الهيئة الجدد والتعريف بمناهج ولوائح  الكلية 

	التطوير المهني لأعضاء هيئة التدريس

	تشجيع الحظور والمشاركة في المؤتمرات وورش العمل المحلية والدولية والحصول على شهادات تدريبية متقدمة بتعاون مع التعليم المستمر 





	12. معيار القبول 

	يتم ذلك وفق معدل القبول التقديم المباشر في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ضمن النموذج الالكتروني المعتمد من وزارة التعليم العالي والبحث العلمي وقد تم تطبيق معايير القبول المركزي بالكلية منذ عام الدراسي 2018 م . 



	13. أهم مصادر المعلومات عن البرنامج 

	 
	1- المحاظرات التي يلقيها مدرس المادة 
2- الكتب المتوفرة في مكتبة الكلية 
3- الكتب الموجودة على منصة جامعة العين العراقية 
4- أي موقع الكتروني خاص بدراسة التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 

	    







	14. خطة تطوير البرنامج 

	1- خلق الحاجة الملحة للابتكار والتغير 
2- التطلع الى الخارج بحثا عن الالهام المبتكر 
3- التغلب على الحواجز التي غالبا ما تعيق جهود التغيير 
4- تطوير اساليب التدريب 
5-    رفع كفاءة أعضاء هيئة التدريس         











	
	131
	

	
	
	



	مخطط مهارات البرنامج

	
	مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج

	السنة / المستوى
	رمز المقرر
	اسم المقرر
	اساسي أم اختياري 
	المعرفة   
	المهارات 
	القيم

	
	
	
	
	أ1
	أ2
	أ3
	أ4
	ب1
	ب2
	ب3
	ب4
	ج1
	ج2
	ج3
	ج4

	الاولى



	
	الحاسوب
	اساسي
	
X
	
	
	X
	X
	


	
	
	X
	
	


	

	
	
	العاب القوى
	اساسي
	X
	X
	
	X
	X
	X
	
	X
	X
	X
	
	X

	
	
	كرة القدم
	اساسي
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	كرة السلة
	اساسي
	X
	X
	
	
	X
	
	
	X
	X
	
	
	X

	
	
	السباحة
	اساسي
	X
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	
	

	
	
	كشافة
	اساسي
	X
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	
	

	
	
	تاريخ والفلسفة التربية الرياضية
	اساسي
	X
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	
	

	
	
	التشريح
	اساسي
	X
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	
	
	اللغة الانكليزية
	اساسي
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	الحقوق والديمقراطية
	اساسي
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	

	
	
	رفع الاثقال \ خصوصية الياقة
	اساسي
	X
	
	
	
	X
	
	
	
	
	X
	
	

	
	
	اللغة العربية
	اساسي
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	

	الثانية 
	
	كرة السلة
	اساسي
	X
	X
	
	X
	X
	X
	
	X
	
	X
	X
	X

	
	
	كرة الطائرة
	اساسي
	X
	X
	
	X
	X
	X
	
	X
	
	X
	X
	X

	
	
	ملاكمة \ ريشة
	اساسي
	X
	X
	X
	
	X
	X
	X
	
	X
	
	X
	X

	
	
	طرائق تدريس
	اساسي
	X
	X
	X
	
	X
	X
	X
	
	X
	
	X
	X

	
	
	القياس والاختبار
	اساسي
	X
	X
	X
	
	X
	X
	X
	
	X
	
	X
	X

	
	
	علم التدريب الرياضي
	اساسي
	X
	X
	X
	
	X
	X
	X
	
	X
	
	X
	X

	
	
	علم الاحصاء
	اساسي
	X
	X
	X
	
	X
	X
	X
	
	X
	
	X
	X

	
	
	العاب القوى\ لساحة والميدان
	اساسي
	X
	X
	X
	
	X
	X
	X
	
	X
	
	X
	X

	
	
	كرة اليد
	اساسي
	X
	X
	X
	
	X
	X
	X
	
	X
	
	X
	X

	
	
	جمناستك الاجهزة
	اساسي
	X
	X
	X
	
	X
	X
	X
	
	X
	
	X
	X

	
	
	البايوميكانيك
	اساسي
	X
	X
	X
	
	X
	X
	X
	
	X
	
	X
	X

	الثالثة 
	
	البحث العلمي
	اساسي
	X
	X
	X
	
	X
	X
	X
	
	X
	
	X
	X

	
	
	التعلم الحركي
	اساسي
	
	
	X
	
	
	X
	
	
	
	
	X
	

	
	
	طب رياضي
	اساسي
	
	
	X
	
	X
	X
	
	
	X
	
	X
	X

	
	
	طرائق تدريس
	اساسي
	X
	X
	X
	
	X
	
	X
	
	X
	
	X
	X

	
	
	فسلجة تدريب
	اساسي
	X
	X
	X
	
	X
	X
	X
	
	X
	
	X
	X

	
	
	العاب مضرب
	اساسي
	X
	
	X
	
	X
	
	X
	
	X
	
	X
	X

	
	
	كرة اليد
	اساسي
	X
	X
	X
	
	X
	X
	X
	
	X
	
	X
	X

	
	
	كرة القدم \ لياقة بدنية
	اساسي
	X
	X
	X
	
	X
	X
	X
	
	X
	
	X
	X

	
	
	مبارزة
	اساسي
	X
	X
	X
	
	X
	X
	X
	
	X
	
	X
	X

	
	
	جمناستك اجهزة
	اساسي
	X
	X
	X
	
	X
	X
	X
	
	X
	
	X
	X

	
	
	المصارعة
	اساسي
	X
	X
	X
	
	X
	X
	X
	
	X
	
	X
	X

	الرابعة 
	
	لتطبيق
	
	X
	X
	X
	
	X
	X
	X
	
	X
	
	X
	X

	
	
	مشروع البحث
	
	X
	X
	X
	
	X
	X
	X
	
	X
	
	X
	X

	
	
	علم النفس الرياضي
	
	X
	X
	
	
	
	X
	
	
	X
	
	X
	X

	
	
	علم التدريب الرياضي
	
	X
	X
	X
	
	X
	X
	X
	
	X
	
	X
	X

	
	
	ادارة وتنظيم
	
	X
	X
	X
	
	
	
	X
	
	X
	
	X
	X

	
	
	العاب القوى
	
	X
	X
	X
	
	X
	
	X
	
	X
	
	X
	X

	
	
	كرة السلة
	
	X
	X
	X
	
	X
	
	X
	
	
	
	
	X

	
	
	كرة اليد
	
	X
	X
	X
	
	X
	
	X
	
	X
	
	
	X

	
	
	كرة القدم \ صالات
	
	X
	
	
	
	X
	X
	X
	
	X
	
	
	X

	
	
	كرة لطائرة
	
	X
	
	X
	
	X
	
	X
	
	X
	
	X
	X

	
	
	المعاقين
	
	X
	X
	
	
	X
	X
	
	
	X
	
	X
	X



· يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم






المرحلة الاولى 








نموذج وصف المقرر
	1. اسم المقرر:

	رفع الاثقال  

	2. رمز المقرر:

	

	3. الفصل/ السنة 

	المرحلة الاولى   \ 2025-2026

	4. تاريخ إعداد هذا الوصف

	25\9\2025

	5. اشكال الحضور المتاحة 

	الزامي 

	6. عدد الساعات الدراسية (الكلي)/ عدد الوحدات (الكلي)

	60 h \  4 وحده دراسية 

	7. اسم مسؤول المقرر الدراسي ( اذا اكثر من اسم يذكر)

	الاسم :  م.م  باسم عطشان صالح  

	8. اهداف المقرر

	اهداف المادة الدراسية 
	· تحليل الخصائص النفسية والحركية والفسيولوجية لأنواع الإعاقات المختلفة (الحسية، الجسدية، الذهنية) وتأثيرها المباشر على ممارسة النشاط البدني   
·   تقييم وتصنيف اللاعبين رفع الاثقال  وفقًا لنظم التصنيف الدولية (مثل تصنيف اللاعبين في رياضات ذوي الإعاقة الجسدية أو البصرية).
· تحليل دور الرياضة في عملية الدمج المجتمعي والتمكين النفسي والاجتماعيفي  رفع الاثقال  رفع الاثقال  

	9. استراتيجيات التعليم والتعلم 

	الاستراتيجية




	1. التعلم القائم على المشاريع:

· التطبيق: تكليف الطلاب (فرادى أو جماعات) بتصميم برنامج تدريبي كامل لموسم رياضي لشخص أو فريق من رفع الاثقال  يشمل الأهداف، خطط التدريب، التقييم، وآليات المتابعة.
· الفائدة: يدمج بين الجانب النظري والعملي وينمي مهارات التخطيط والبحث.

2. دراسة الحالة:

· التطبيق: تقديم حالات واقعية أو افتراضية لأشخاص من ا رفع الاثقال  بمشكلات وخصائص مختلفة، ويطلب من الطلاب تحليل الحالة وتشخيص الاحتياجات واقتراح حلول وبرامج رياضية ملائمة.
· الفائدة: ينمي مهارات التحليل النقدي واتخاذ القرار المهني.

3. التعلم التعاوني:

· التطبيق: تقسيم الطلاب إلى مجموعات صغيرة للعمل على مهام معقدة، مثل إعداد بحث عن رفع الاثقال  ، أو تنظيم يوم رياضي مصغر.
· الفائدة: يعزز مهارات العمل ضمن فريق والتواصل وتبادل المعرفة.

4. المحاكاة والتمثيل العملي:

· التطبيق: محاكاة ظروف ) لممارسة نشاط بدني، مما يساعد الطلاب على فهم التحديات التي يواجهها الأشخاص المبارزة  .
· الفائدة: يطور التعاطف ويساعد في ابتكار استراتيجيات تدريس وتدريب أكثر فعالية.

5. استضافة الخبراء وزيارة المراكز:

· التطبيق: دعوة مدربين أو رياضيين من كرة الطائرة أو أخصائيين في مجال التأهيل لإلقاء محاضرات أو ورش عمل. وكذلك تنظيم زيارات ميدانية لمراكز التأهيل أو الأندية الرياضية الخاصة رفع الاثقال  
· الفائدة: يربط الطالب بالواقع العملي ويوفر فرصًا للتواصل المهني.

6. الاستفادة من التكنولوجيا:

· التطبيق: استخدام مقاطع الفيديو لتحليل الأداء الرياضي، أو استخدام التطبيقات والبرامج الخاصة بتصميم البرامج التدريبية، أو عرض فيديوهات لمسابقات دولية 
· الفائدة: يجعل عملية التعليم أكثر جذبًا ويسهل فهم المفاهيم المعقدة.

	10. بنية المقرر

	الاسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة او الموضوع
	طريقة التعلم
	طريقة التقييم

	الاول
	2
	المدخل الى رفع الاثقال
	رفع الاثقال
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني
	اختبار والمشاركة

	االثاني
	2
	نبذة عن تاريخ رفع الاثقال  وتطورها للوقت الحاضر
	رفع الاثقال
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار
	اختبار والمشاركة

	الثالث
	2
	قانون
	رفع الاثقال
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني
	اختبار والمشاركة

	الرابع
	2
	الصفات انية التي يجب ان يمتلكها الرباع
	رفع الاثقال
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار
	اختبار والمشاركة

	الخامس
	2
	بعض المصطلحات المتداولة في رفع الاثقال
	رفع الاثقال
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني
	اختبار والمشاركة

	السادس
	2
	التمرينات النظامية
	رفع الاثقال
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار
	اختبار والمشاركة

	السابع
	2
	التمرينات الشبة نظامية
	رفع الاثقال
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني
	اختبار والمشاركة

	الثامن
	2
	مراحل الاداء الفني لرفعة الخطف
	رفع الاثقال
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار
	اختبار والمشاركة

	التاسع
	2
	مراحل الاداء الفني الرفعة النتر
	رفع الاثقال
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني
	اختبار والمشاركة

	العاشر
	2
	المسكات
	رفع الاثقال
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار
	اختبار والمشاركة

	الحادي عشر

	2
	التسلسل الحركي لرفعة الخطف
	رفع الاثقال
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني
	اختبار والمشاركة

	الثاني عشر
	2
	التسلسل الحركي الرفعة النتر
	رفع الاثقال
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار
	اختبار والمشاركة

	الثالث عشر
	2
	طرائق التعليم والتعلم
	رفع الاثقال
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار
	اختبار والمشاركة

	الرابع عشر
	2
	الاخطاء الفنية وتقويمها
	رفع الاثقال
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار
	اختبار والمشاركة

	الخامس عشر
	2
	الاخطاء الفنية  وتقويمها
	رفع الاثقال
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني
	اختبار والمشاركة

	السادس عشر
	2
	الاخطاء القانونية
	رفع الاثقال
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار
	اختبار والمشاركة

	السابع عشر
	2
	بعض الخصائص التدريبية في رفع الاثقال
	رفع الاثقال
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني
	اختبار والمشاركة

	السابع عشر
	2
	الاعداد النفسي في رفع الاثقال
	رفع الاثقال
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني
	اختبار والمشاركة

	الثامن عشر 
	2
	تنظيم الوزم في رياضة رفع الاثقال
	رفع الاثقال  
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	11. تقييم المقرر

	توزع  الدرجة من 100 على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية والتقارير ...الخ

	12. مصادر التعلم والتدريس

	الكتب المقررة المطلوبة ( المنهجية أن وجدت)
	كتب رياضة المعاقين 

	المراجع الرئيسة (المصادر)
	ا.د قصي عبد العباس –ا.د فلاح حسن جاسم 

	الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ( المجلات العلمية , التقارير...)
	التربية البدنية لذوي الحتياجات الخاصة – اسس رياضة المعاقين 

	المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
	جميع المواقع الالكترونية 

	
	


نموذج وصف المقرر
	13. اسم المقرر:-  فلسفة التأريخ الرياضي .

	

	14. رمز المقرر:

	

	15. الفصل/ السنة  : سنوي 

	

	16. تاريخ إعداد هذا الوصف 20/9/2025

	

	17. اشكال الحضور المتاحة : محاضرات اسبوعية 

	

	18. عدد الساعات الدراسية (الكلي)/ عدد الوحدات (الكلي) :

	عدد الساعات الدراسية الاسبوعية /30 ساعة / عدد الوحدات 2

	19. اسم مسؤول المقرر الدراسي ( اذا اكثر من اسم يذكر)

	الاسم :   م. م   ريزان  حسن ستار                              Email: Adw668664@gmail.com   


	20. اهداف المقرر

	اهداف المادة الدراسية 
	* فهم التطور التأريخي للرياضة عبر الزمن. 
 * تحقيق رغبات الافراد في ممارسة النشاط البدني .
* الحفاظ على الجانب الصحي للفرد و الابتعاد عن المنشطات
* توثيق العلاقات الاجتماعية من خلال ممارسة النشاطات الرياضية .
* معرفة الاحداث التأريخية الرياضية ومدى استغلال التربيه البدنية 
لتحقيق الاهداف الاقتصادية و السياسية و الاجتماعية .   

	21. استراتيجيات التعليم والتعلم 

	الاستراتيجية




	1 – استرتيجيات التعلم المدمج 
2 – استراتيجية التعلم النشط البحث عن المعرفة و البحث عن الخطأ و اكتشاف الحلول له
3 – استراتيجية تبادل الادوار 
4 –استراتيجية ( افكر , اشارك , افعل )

	22. بنية المقرر

	الاسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة او الموضوع
	طريقة التعلم
	طريقة التقييم

	الاول
	2 ساعة
	ما هو التاريخ الرياضي
	التاريخ الرياضي عبر الزمن
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة

	الثاني
	2 ساعة
	التربية البدنية في المجتمع
البدائي
	تاريخ التربية البدنية
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار ومشاركة

	الثالث
	2 ساعة
	التربية البدنية في حضارة
وادي الرافدين
	التربية البدنية عبر العصور
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة

	الرابع
	2 ساعة
	التربية البدنيه في الصين
	فلسفة التاريخ و تطورها  عبر العصور
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة

	الخامس
	2 ساعة
	
التربية البدنية في الهند
	فلسفة التاريخ و تطورها  عبر العصور
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة

	السادس
	2 ساعة
	التربية البدنية في مصر
القديمة
	فلسفة التاريخ و تطورها  عبر العصور
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة

	السابع
	2 ساعة
	التربية البدنية في بلاد فارس
	فلسفة التاريخ و تطورها  عبر العصور
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة

	الثامن
	2 ساعة
	التربية البدنية عند الاغريق
	فلسفة التاريخ و تطورها  عبر العصور
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة

	التاسع
	2 ساعه
	التربية البدنية في العصر
السومري
	فلسفة التاريخ و تطورها  عبر العصور
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة

	العاشر
	2 ساعه
	التربية البدنية في دولة
اسبرطة
	فلسفة التاريخ و تطورها  عبر العصور
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة

	الحادي
عشر
	2 ساعه
	التربية البدنية في العصر
الاثيني الاول
	فلسفة التاريخ و تطورها  عبر العصور
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة

	الثاني
عشر
	2 ساعة
	التربية البدنية في الرومان
	فلسفة التاريخ و تطورها  عبر العصور
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة

	الثالث
عشر
	2 ساعة
	مهرجان اولمبيا عند
الاغريق
	فلسفة التاريخ و تطورها  عبر العصور
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة

	الرابع
عشر
	2 ساعة
	المانيا , الدانمارك, السويد
بريطانيا ,
	التربية البدنية في الدول الاوربية
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة

	الخامس
عشر
	2 ساعة
	التربية البدنية في العصر
الاسلامي
	فلسفة التاريخ و تطورها  عبر العصور
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة

	السادس
عشر
	2 ساعه
	امتحان
	
	
	

	23. تقييم المقرر

	توزع  الدرجة من 100 على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية والتقارير ...الخ

	24. مصادر التعلم والتدريس

	الكتب المقررة المطلوبة ( المنهجية أن وجدت)
	المكتبة الرياضية الشاملة 

	المراجع الرئيسة (المصادر)
	 مراد محمد نجلة فلسفة التأريخ  الرياضي

	الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ( المجلات العلمية , التقارير...)
	  طة صبحي طة التأريخ الرياضي  

	المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
	 


نموذج وصف المقرر
	25. اسم المقرر:

	الساحة والميدان    

	26. رمز المقرر:

	

	27. الفصل/ السنة 

	المرحلة الاولى  \ 2025-2026

	28. تاريخ إعداد هذا الوصف

	25\9\2025

	29. اشكال الحضور المتاحة 

	الزامي 

	30. عدد الساعات الدراسية (الكلي)/ عدد الوحدات (الكلي)

	60 h \  4 وحده دراسية 

	31. اسم مسؤول المقرر الدراسي ( اذا اكثر من اسم يذكر)

	الاسم :  م.م  حسن يحيى سفيح                              hassan403hh@gmail.com


	32. اهداف المقرر

	اهداف المادة الدراسية 
	· تحليل الخصائص النفسية والحركية والفسيولوجية لأنواع الإعاقات المختلفة (الحسية، الجسدية، الذهنية) وتأثيرها المباشر على ممارسة النشاط البدني   
·   تقييم وتصنيف اللاعبين ذوي الإعاقة وفقًا لنظم التصنيف الدولية (مثل تصنيف اللاعبين في رياضات ذوي الإعاقة الجسدية أو البصرية).
· تحليل دور الرياضة في عملية الدمج المجتمعي والتمكين النفسي والاجتماعي للأشخاص ذوي الإعاقة.

	33. استراتيجيات التعليم والتعلم 

	الاستراتيجية




	1. التعلم القائم على المشاريع:

· التطبيق: تكليف الطلاب (فرادى أو جماعات) بتصميم برنامج تدريبي كامل لموسم رياضي لشخص أو فريق من الساحة والميدان    يشمل الأهداف، خطط التدريب، التقييم، وآليات المتابعة.
· الفائدة: يدمج بين الجانب النظري والعملي وينمي مهارات التخطيط والبحث.

2. دراسة الحالة:

· التطبيق: تقديم حالات واقعية أو افتراضية لأشخاص من كرة القدم     بمشكلات وخصائص مختلفة، ويطلب من الطلاب تحليل الحالة وتشخيص الاحتياجات واقتراح حلول وبرامج رياضية ملائمة.
· الفائدة: ينمي مهارات التحليل النقدي واتخاذ القرار المهني.

3. التعلم التعاوني:

· التطبيق: تقسيم الطلاب إلى مجموعات صغيرة للعمل على مهام معقدة، مثل إعداد بحث عن الساحة والميدان    ، أو تنظيم يوم رياضي مصغر.
· الفائدة: يعزز مهارات العمل ضمن فريق والتواصل وتبادل المعرفة.

4. المحاكاة والتمثيل العملي:

· التطبيق: محاكاة ظروف ) لممارسة نشاط بدني، مما يساعد الطلاب على فهم التحديات التي يواجهها الأشخاص الساحة والميدان    .
· الفائدة: يطور التعاطف ويساعد في ابتكار استراتيجيات تدريس وتدريب أكثر فعالية.

5. استضافة الخبراء وزيارة المراكز:

· التطبيق: دعوة مدربين أو رياضيين من الساحة والميدان    أو أخصائيين في مجال التأهيل لإلقاء محاضرات أو ورش عمل. وكذلك تنظيم زيارات ميدانية لمراكز التأهيل أو الأندية الرياضية الخاصة الساحة والميدان    .
· الفائدة: يربط الطالب بالواقع العملي ويوفر فرصًا للتواصل المهني.

6. الاستفادة من التكنولوجيا:

· التطبيق: استخدام مقاطع الفيديو لتحليل الأداء الرياضي، أو استخدام التطبيقات والبرامج الخاصة بتصميم البرامج التدريبية، أو عرض فيديوهات لمسابقات دولية 
· الفائدة: يجعل عملية التعليم أكثر جذبًا ويسهل فهم المفاهيم المعقدة.

	34. بنية المقرر

	الاسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة او الموضوع
	طريقة التعلم
	طريقة التقييم

	الاول 
	2
	تكنيك الركض 
	الساحة والميدان    
	تدريب الحمل 
	اختبار والمشاركة 

	الثاني 
	2
	البدايات 
	الساحة والميدان    
	تعريف اللطالب في القانون والاداء الحركي الصحيح
	اختبار والمشاركة 

	      الثالث  
	2
	قذف الثقل 
	الساحة والميدان    
	لتطوير الصفات البدنية الخاصة لتدريب التكراري
	اختبار والمشاركة 

	الرابع 
	2
	ركض 100 متر  
	الساحة والميدان    
	نماذج لتدريب فتري باسلوب الدائري 
	اختبار والمشاركة 

	الخامس   
	2
	  100X4         ركض  
	الساحة والميدان    
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	
اختبار والمشاركة

	السادس  
	2
	الوثب الطويل   
	الساحة والميدان    
	التدريب والمشاركة من قبل الطالب 
	
اختبار والمشاركة

	السابع  
	2
	القفز العالي  
	الساحة والميدان    
	الاداء والمحاولة  وتكرارات التدريب 
	اختبار والمشاركة 

	الثامن  
	2
	ركض 400
	الساحة والميدان    
	الاداء داخل المضمار  
	اختبار والمشاركة 

	التاسع 
	2
	رمي الرمح 
	الساحة والميدان    
	الخطوات التقريبية والاداء الفني 
	اختبار والمشاركة

	35. تقييم المقرر

	توزع  الدرجة من 100 على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية والتقارير ...الخ

	36. مصادر التعلم والتدريس

	الكتب المقررة المطلوبة ( المنهجية أن وجدت)
	كتب رياضة المعاقين 

	المراجع الرئيسة (المصادر)
	ا.د قصي عبد العباس –ا.د فلاح حسن جاسم 

	الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ( المجلات العلمية , التقارير...)
	التربية البدنية لذوي الحتياجات الخاصة – اسس رياضة المعاقين 

	المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
	جميع المواقع الالكترونية 

	
	











نموذج وصف المقرر
	37. اسم المقرر:

	

	38. رمز المقرر:

	

	39. الفصل/ السنة 

	

	40. تاريخ إعداد هذا الوصف

	

	41. اشكال الحضور المتاحة 

	

	42. عدد الساعات الدراسية (الكلي)/ عدد الوحدات (الكلي)

	60 ساعة  -- عداا الوحدات 2 لك وحدة تدريسية 

	43. اسم مسؤول المقرر الدراسي ( اذا اكثر من اسم يذكر)

	الاسم :  م.م علي عمار ياسر          الايميل: aliammarr977@gmail.com


	44. اهداف المقرر

	اهداف المادة الدراسية 
	    
·  تهدف هذه المرحلة إلى تأسيس الطالب وتزويده بالأساسيات والمبادئ الأولى لكرة القدم، مع التركيز على الجوانب المهارية والمعرفية والسلوكية.
· 
· أولاً: الأهداف المعرفية (المعرفة والفهم)
· 
· 1. فهم القواعد الأساسية للعبة (قانونية التسلل، الركلات الحرة، رمية التماس، ضربات المرمى والزاوية).
· 2. التعرف على مراكز اللاعبين الأساسية في الملعب (حارس المرمى، المدافع، الوسط، المهاجم) ووظائف كل مركز بشكل مبسط.
· 3. معرفة أسماء ومصطلحات أساسية في كرة القدم (الهجمة، الدفاع، التحول، الملعب، المنطقة).
· 4. فهم أهمية الإحماء والتهدئة قبل وبعد النشاط البدني.
· 
· ثانياً: الأهداف المهارية الحركية (الأداء)
· 
· 1. إتقان المهارات الأساسية الفردية لكرة القدم:
·    · التحكم بالكرة والسيطرة عليها: استخدام باطن القدم، داخل القدم، خارج القدم، وأسفل القدم.
·    · التمرير: التمرير بدقة قصيرة باستخدام داخل القدم وباطن القدم.
·    · استقبال الكرة: استقبال الكرة المتحركة من زملائه وتوجيهها في الاتجاه المطلوب.
·    · المراوغة: التنطيط والمراوغة بالكرة لتخطي لاعب واحد على الأقل باستخدام المهارات الأساسية.
·    · التهديف: التصويب نحو المرمى بدقة باستخدام داخل القدم (للدقة) ومشط القدم (للقوة).
·    · الدفاع الأساسي: طريقة الوقوف الصحيحة أمام الخصم، والانزلاق الجانبي، ومحاولة انتزاع الكرة.
· 
· ثالثاً: الأهداف الوجدانية (الاتجاهات والقيم)
· 
· 1. تنمية روح الفريق والتعاون بين اللاعبين.
· 2. غرس قيم الروح الرياضية العالية (احترام الخصم، الحكم، الزملاء، والقوانين).
· 3. تعزيز الثقة بالنفس والشجاعة في التعبير عن المهارات الفردية.
· 4. تنمية الانضباط الذاتي وحضور الطالب في الوقت المحدد.
· 5. إظهار الالتزام والحماس للمشاركة في الأنشطة التدريبية. 
· 

	45. استراتيجيات التعليم والتعلم 

	الاستراتيجية




	تهدف هذه المرحلة إلى تأسيس الطالب وتزويده بالأساسيات والمبادئ الأولى لكرة القدم، مع التركيز على الجوانب المهارية والمعرفية والسلوكية.

أولاً: الأهداف المعرفية (المعرفة والفهم)

1. فهم القواعد الأساسية للعبة (قانونية التسلل، الركلات الحرة، رمية التماس، ضربات المرمى والزاوية).
2. التعرف على مراكز اللاعبين الأساسية في الملعب (حارس المرمى، المدافع، الوسط، المهاجم) ووظائف كل مركز بشكل مبسط.
3. معرفة أسماء ومصطلحات أساسية في كرة القدم (الهجمة، الدفاع، التحول، الملعب، المنطقة).
4. فهم أهمية الإحماء والتهدئة قبل وبعد النشاط البدني.

ثانياً: الأهداف المهارية الحركية (الأداء)

1. إتقان المهارات الأساسية الفردية لكرة القدم:
   · التحكم بالكرة والسيطرة عليها: استخدام باطن القدم، داخل القدم، خارج القدم، وأسفل القدم.
   · التمرير: التمرير بدقة قصيرة باستخدام داخل القدم وباطن القدم.
   · استقبال الكرة: استقبال الكرة المتحركة من زملائه وتوجيهها في الاتجاه المطلوب.
   · المراوغة: التنطيط والمراوغة بالكرة لتخطي لاعب واحد على الأقل باستخدام المهارات الأساسية.
   · التهديف: التصويب نحو المرمى بدقة باستخدام داخل القدم (للدقة) ومشط القدم (للقوة).
   · الدفاع الأساسي: طريقة الوقوف الصحيحة أمام الخصم، والانزلاق الجانبي، ومحاولة انتزاع الكرة.

ثالثاً: الأهداف الوجدانية (الاتجاهات والقيم)

1. تنمية روح الفريق والتعاون بين اللاعبين.
2. غرس قيم الروح الرياضية العالية (احترام الخصم، الحكم، الزملاء، والقوانين).
3. تعزيز الثقة بالنفس والشجاعة في التعبير عن المهارات الفردية.
4. تنمية الانضباط الذاتي وحضور الطالب في الوقت المحدد.
5. إظهار الالتزام والحماس للمشاركة في الأنشطة التدريبية.

---

استراتيجيات التعليم والتعلم لمقرر كرة القدم (المرحلة الأولى)

يجب أن تركز الاستراتيجيات على التطبيق العملي، والتدرج في تقديم المهارات، وجعل عملية التعلم ممتعة ومشجعة.

1. استراتيجية التدرج من السهل إلى الصعب:

· بدون كرة: تعلم حركات القدمين والجري والانزلاق الجانبي بدون كرة.
· بكرة فردية: كل طالب مع كرة للتدرّب على التحكم والمراوغة في مساحة شخصية آمنة.
· ثنائي (2 لاعبين): تطبيق مهارات التمرير والاستقبال والضغط البسيط.
· مجموعات صغيرة (3-5 لاعبين): تقديم الألعاب المصغرة (Small-Sided Games) لتطبيق المهارات في مواقف تشبه المباراة الحقيقية.

2. استراتيجية التعلم باللعب (Play-Based Learning):

· استخدام الألعاب الحركية والتنافسية البسيطة التي تدمج المهارات المطلوبة (مثل ألعاب الملاحظة، وألعاب المنافسة في المسابقات البسيطة).
· تخصيص جزء كبير من الحصة للألعاب المصغرة (مثل 2 ضد 2، أو 3 ضد 3) لأنها تزيد من فرص التلامس مع الكرة وتنمية التفكير التكتيكي البسيط.

3. استراتيجية العرض والتطبيق (التوضيح العملي):

· عرض النموذج: يقوم المدرب بعرض المهارة بشكل صحيح وبطيء، مع التركيز على النقاط الفنية الأساسية.
· التطبيق الموجه: يطبق الطلاب المهارة مع توجيه فوري ومستمر من المدرب.
· التغذية الراجعة: تقديم ملاحظات إيجابية وبناءة للطلاب فوراً لتصحيح الأخطاء.

4. استراتيجية التكرار والتنويع (Varied Practice):

· تكرار المهارات الأساسية في كل حصة ولكن بأشكال مختلفة (تمارين فردية، ثنائية، جماعية، ألعاب) لمنع الملل وترسيخ التعلم.
· تغيير طبيعة التمارين ونمطها لتنمية قدرة اللاعب على التكيف.

5. استراتيجية التعلم التفريقي (Differentiated Instruction):

· مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب (مستوى اللياقة، الموهبة، الثقة بالنفس).
· تقديم تمارين إضافية أو مبسطة للطلاب الذين يواجهون صعوبة.
· تقديم تحديات إضافية للطلاب المتميزين للحفاظ على تحفيزهم.

6. استراتيجية حل المشكلات البسيطة:

· طرح أسئلة على الطلاب لتشجيعهم على التفكير، مثل: "ما هي أفضل طريقة لتمرير الكرة لزميلك إذا كان تحت ضغط؟" أو "كيف يمكنك خلق مساحة للتهديف؟".

7. استخدام الوسائل البصرية والمساعدات:

· استخدام المخاريط، والأشرطة، والمراتب الرياضية، ومرايا الجدار (إن وجدت) لتوضيح المسارات والمسافات.
· عرض مقاطع فيديو قصيرة توضح المهارات أو القواعد الأساسية.

---

تقييم تعلم الطلاب (المرحلة الأولى)

1. التقويم التكويني (المستمر):
   · الملاحظة المباشرة لأداء الطلاب خلال التمارين والألعاب المصغرة.
   · المشاركة الفعالة والانضباط خلال الحصص.
   · التغذية الراجعة الفورية والتشجيع.
2. التقويم الختامي (في نهاية المقرر):
   · اختبارات مهارية عملية بسيطة (مثل: اختبار دقة التمرير، اختبار المراوغة بين المخاريط، اختبار دقة التصويب).
تطبيق ما تم تعلمه في مباراة ختامية مصغرة (مثل 5 ضد 5) مع مراعاة القواعد الأساسية.
   · اختبار قصير كتابي أو شفهي بسيط لقياس المعرفة النظرية (القواعد، المراكز).

باستخدام هذه الأهداف والاستراتيجيات، يمكن بناء مقرر تعليمي متكامل وممتع يُرسّخ حب كرة القدم وينمي أساسياتها الصحيحة لدى طلاب المرحلة الأولى.

	46. بنية المقرر

	الاسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة او الموضوع
	طريقة التعلم
	طريقة التقييم

	1. 1
	2
	التعرف على مكونات اللعبة والتعرف على المكونات بشكل مختصر 
	مفردات كرة القدم تطبيق عملي +نظري 
	تطبيق عملي +شرح المحاظرة نظريا + العصف الذهني للطالب 
	الحظور حسب الجدول المحاظرة الامتحانات اليومية التطبيق العملي 

	2. 
	2
	المناولة – الاخماد 
	مفردات كرة القدم تطبيق عملي +نظري 
	تطبيق عملي +شرح المحاظرة نظريا + العصف الذهني للطالب 
	الحظور حسب الجدول المحاظرة الامتحانات اليومية التطبيق العملي 

	3. 
	2
	المناولة – الدحرجة 
	مفردات كرة القدم تطبيق عملي +نظري 
	تطبيق عملي +شرح المحاظرة نظريا + العصف الذهني للطالب 
	الحظور حسب الجدول المحاظرة الامتحانات اليومية التطبيق العملي 

	4. 
	2
	ربط المناولة – الدحرجة – الاخماد 
	مفردات كرة القدم تطبيق عملي +نظري 
	تطبيق عملي +شرح المحاظرة نظريا + العصف الذهني للطالب 
	الحظور حسب الجدول المحاظرة الامتحانات اليومية التطبيق العملي 

	5. 
	2
	التعرف على حركة الحكم والمساعدين التهديف بالقدم – الرمية الجانبية 
	مفردات كرة القدم تطبيق عملي +نظري 
	تطبيق عملي +شرح المحاظرة نظريا + العصف الذهني للطالب 
	الحظور حسب الجدول المحاظرة الامتحانات اليومية التطبيق العملي 

	6. 
	2
	مواد القانون 1-7
	مفردات كرة القدم تطبيق عملي +نظري 
	تطبيق عملي +شرح المحاظرة نظريا + العصف الذهني للطالب 
	الحظور حسب الجدول المحاظرة الامتحانات اليومية التطبيق العملي 

	7. 
	2
	المراوغة – التهديف بالراس 
	مفردات كرة القدم تطبيق عملي +نظري 
	تطبيق عملي +شرح المحاظرة نظريا + العصف الذهني للطالب 
	الحظور حسب الجدول المحاظرة الامتحانات اليومية التطبيق العملي 

	8. 
	2
	مواد القانون من 8-11
	مفردات كرة القدم تطبيق عملي +نظري 
	تطبيق عملي +شرح المحاظرة نظريا + العصف الذهني للطالب 
	الحظور حسب الجدول المحاظرة الامتحانات اليومية التطبيق العملي 

	9. 
	2
	مهارات حارس المرمى
	مفردات كرة القدم تطبيق عملي +نظري 
	تطبيق عملي +شرح المحاظرة نظريا + العصف الذهني للطالب 
	الحظور حسب الجدول المحاظرة الامتحانات اليومية التطبيق العملي 

	10. 
	2
	الاختبار النظري 
	مفردات كرة القدم تطبيق عملي +نظري 
	تطبيق عملي +شرح المحاظرة نظريا + العصف الذهني للطالب 
	الحظور حسب الجدول المحاظرة الامتحانات اليومية التطبيق العملي 

	11. 
	2
	اعادة مادة القانون 
	مفردات كرة القدم تطبيق عملي +نظري 
	تطبيق عملي +شرح المحاظرة نظريا + العصف الذهني للطالب 
	الحظور حسب الجدول المحاظرة الامتحانات اليومية التطبيق العملي 

	12. 
	2
	تمارين تطوير المهارات 
	مفردات كرة القدم تطبيق عملي +نظري 
	تطبيق عملي +شرح المحاظرة نظريا + العصف الذهني للطالب 
	الحظور حسب الجدول المحاظرة الامتحانات اليومية التطبيق العملي 

	13. 
	2
	كيفية وقوف الاعب 
	مفردات كرة القدم تطبيق عملي +نظري 
	تطبيق عملي +شرح المحاظرة نظريا + العصف الذهني للطالب 
	الحظور حسب الجدول المحاظرة الامتحانات اليومية التطبيق العملي 

	14. 
	2
	تمارين تطوير حارس المرمى 
	مفردات كرة القدم تطبيق عملي +نظري 
	تطبيق عملي +شرح المحاظرة نظريا + العصف الذهني للطالب 
	الحظور حسب الجدول المحاظرة الامتحانات اليومية التطبيق العملي 

	15. 
	2
	لعبة بين الفريقين 
	مفردات كرة القدم تطبيق عملي +نظري 
	تطبيق عملي +شرح المحاظرة نظريا + العصف الذهني للطالب 
	الحظور حسب الجدول المحاظرة الامتحانات اليومية التطبيق العملي 

	16. 
	2
	واجبات مراكز الاعبين 
	مفردات كرة القدم تطبيق عملي +نظري 
	تطبيق عملي +شرح المحاظرة نظريا + العصف الذهني للطالب 
	الحظور حسب الجدول المحاظرة الامتحانات اليومية التطبيق العملي 

	17. 
	2
	تمارين للتطوير 
	مفردات كرة القدم تطبيق عملي +نظري 
	تطبيق عملي +شرح المحاظرة نظريا + العصف الذهني للطالب 
	الحظور حسب الجدول المحاظرة الامتحانات اليومية التطبيق العملي 

	18. 
	2
	التعرف على مكونات الياقة البدنية 
	مفردات كرة القدم تطبيق عملي +نظري 
	تطبيق عملي +شرح المحاظرة نظريا + العصف الذهني للطالب 
	الحظور حسب الجدول المحاظرة الامتحانات اليومية التطبيق العملي 

	19. 
	2
	تمارين التطوير الدفاعية 
	مفردات كرة القدم تطبيق عملي +نظري 
	تطبيق عملي +شرح المحاظرة نظريا + العصف الذهني للطالب 
	الحظور حسب الجدول المحاظرة الامتحانات اليومية التطبيق العملي 

	20. 
	2
	تمارين تطوير السرعة 
	مفردات كرة القدم تطبيق عملي +نظري 
	تطبيق عملي +شرح المحاظرة نظريا + العصف الذهني للطالب 
	الحظور حسب الجدول المحاظرة الامتحانات اليومية التطبيق العملي 

	21. 
	2
	تمارين تطوير المرونة 
	مفردات كرة القدم تطبيق عملي +نظري 
	تطبيق عملي +شرح المحاظرة نظريا + العصف الذهني للطالب 
	الحظور حسب الجدول المحاظرة الامتحانات اليومية التطبيق العملي 

	22. 
	2
	تمارين تطوير المناولة 
	مفردات كرة القدم تطبيق عملي +نظري 
	تطبيق عملي +شرح المحاظرة نظريا + العصف الذهني للطالب 
	الحظور حسب الجدول المحاظرة الامتحانات اليومية التطبيق العملي 

	23. 
	2
	اختبار 
	مفردات كرة القدم تطبيق عملي +نظري 
	تطبيق عملي +شرح المحاظرة نظريا + العصف الذهني للطالب 
	الحظور حسب الجدول المحاظرة الامتحانات اليومية التطبيق العملي 

	24. 
	2
	تطبيق عملي للقانون 
	مفردات كرة القدم تطبيق عملي +نظري 
	تطبيق عملي +شرح المحاظرة نظريا + العصف الذهني للطالب 
	الحظور حسب الجدول المحاظرة الامتحانات اليومية التطبيق العملي 

	25. 
	2
	امتحان نظري 
	مفردات كرة القدم تطبيق عملي +نظري 
	تطبيق عملي +شرح المحاظرة نظريا + العصف الذهني للطالب 
	الحظور حسب الجدول المحاظرة الامتحانات اليومية التطبيق العملي 

	26. 
	2
	امتحان عملي شامل 
	مفردات كرة القدم تطبيق عملي +نظري 
	تطبيق عملي +شرح المحاظرة نظريا + العصف الذهني للطالب
	الحظور حسب الجدول المحاظرة الامتحانات اليومية التطبيق العملي 

	

	47. تقييم المقرر

	توزع  الدرجة من 100 على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية والتقارير ...الخ

	48. مصادر التعلم والتدريس

	الكتب المقررة المطلوبة ( المنهجية أن وجدت)
	كتب المنهج وكتب مساعدة 

	المراجع الرئيسة (المصادر)
	مجلس الاتحادي الدولي لكرة القدم 

	الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ( المجلات العلمية , التقارير...)
	الكتب والمراجع التي وصى بها المجلات العلمية – التقارير 

	المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
	المراجع الالكترونية كافة 














نموذج وصف المقرر
	49. اسم المقرر:

	التربية الكشفية

	50. رمز المقرر:

	

	51. الفصل/ السنة 

	المرحلة الاولى\ 2025-2026

	52. تاريخ إعداد هذا الوصف

	25\9\2025

	53. اشكال الحضور المتاحة 

	الحظور اليومي على وفق جدول المحاظرات 

	54. عدد الساعات الدراسية (الكلي)/ عدد الوحدات (الكلي)

	60 ساعة – 2 عدد الوحدات لكل اسبوع 

	55. اسم مسؤول المقرر الدراسي ( اذا اكثر من اسم يذكر)

	الاسم :   م.م زينب نبيل لفتة مسير                 الايميل: nabeelzainab401@gmail.com


	56. اهداف المقرر

	اهداف المادة الدراسية 
	·   دريس مادة التربية الكشفية للمرحلة الاولى وتشمل عدة اهداف اهمها
· 1. الناحية التربويّة : تهدف إلى بناء الأنسان ذي الشخصية الجيدة كونه الهدف ، والقيمة الأساسية في المجتمع ، والحركة الكشفيّة تؤكد على المثل العليا ، وتعميق الشعور بالمسؤولية ، وصولاً لبناء الأنسان صحيحاً سليماً.
· 2. الناحية الاجتماعية : تهدف إلى بناء علاقات إيجابية متينه بين الكشاف والمرشدات لتعميق التعاون بينهن ليتسنى لهم أن يعيشوا عيشة أجتماعيّة مكونة من علاقات متينة مع أقرأنهم من الكشافة والمرشدات.
·  
· 3. التنظيم : وهو من الأهداف التي تسعى إلى ترسيخها الحركة في فتياننا وفتياتنا لينشئوا نشأة صحيحة ، ويعد النظام دليل رقمي الأمم.
·  
· 4. التجوال : تهتم الحركة الكشفيّة بالتجوال وإقامة الرحلات لتنمية صفة الاستقلال ، والاعتماد على النفس وهو وسيلة من وسائل الترويح الهادف التي تزداد فيها المعارف والخبرات ويساعد على فهم الحقائق لتوسيع المدارك الثقافية ، وينمي حب الابتكار بتفاعلهم مع بعضهم بعض ومع الطلبة.
·  
· 5. التربية الوطنية : تهدف إلى بناء جيل يستند إلى حب الوطن ، والأمة الصادق ، وتزكي حماسهم للذود عنه عند الحاجة.
·  
· 6. التربية البدنيّة : تهدف إلى تنمية عناصر اللياقة البدنية لما لذلك من أهمية نفسية ، وصحية واجتماعية لاسيما أنها تعمل على تقوية الأجهزة الوظيفية في الجسم كما قال الرسول الكريم صلى الله علية واله وسلم : ( العقل السليم في الجسم السليم).
· 7. الخدمة العامة : تهدف إلى تنظيم جهود الكشافة - المرشدات الطوعية للقيام ببرنامج تخدم الوطن من جهة وتنمي فيهم حب الوطن من جهة اخرى عن طريق تقديمهم الخدمات سواء أكأنت ثقافية أم صحية أم أجتماعية 
· .


	57. استراتيجيات التعليم والتعلم 

	الاستراتيجية




	أ1- تأهيل الطلبة  من الحصول على المعرفة العامة بمفاهيم التربية الكشفية. 
أ2- تمكين الطلبة  من الحصول على المعرفة في أهمية التربية الكشفية والتطور في مجال الكشفي ومعرفة ماهية التربية الكشفية.
أ3- تمكين الطلبة  من الحصول على المعرفة في تطبيق اسس ومبادئ التربية الكشفية في تعليم تأثير الجانب الكشفي  في المجتمع.
أ4-اعداد الطلبة في استخدام الجان الكشفي في اعداد الطلبة اعدادا ناجحا في المجتمع والمدرسة.

	58. بنية المقرر

	الاسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة او الموضوع
	طريقة التعلم
	طريقة التقييم

	الأسبوع الأول 
	2
	التعريف بالحركة الكشفية –الابعاد الفلسفية للحركة الكشفية –اهداف الحركة لكشفية –الوعد والقانون ومبادىء  الحركة الكشفية –اشتقاق المناهج والنشاطات من الالمبادء والاهداف 
	التربية الكشفية 
	التطبيق والعصف الذهني 
	الاختبار والمناقشة

	الاسبوع الثاني 
	2
	1- الاديولوجية العامة للحركة الكشفية وفلسفة الدين

٢ - القيم التربوية في الحركة الكشفية ضمن الاطار الديني

٣- الاعراف والتقاليد والعادات والقيم والحقائق ، النسبة المطلقة في

ظروف الزمان والمكان ضمن اطار المشروعية الدينية
	التربية الكشفية 
	التطبيق والعصف الذهني 
	الاختبار والمناقشة والتطبيق 

	الاسبوع الثالث 
	2
	حركة الكشف قديما قبل الاسلام في الاسلام نشوء الحركة الكشفية الحديثة - في الوطن العربي في العراق في الجامعة
	التربية الكشفية 
	التطبيق والعصف الذهني 
	الاختبار والمناقشة والتطبيق 

	الاسبوع الرابع 
	2
	لمخيمات انواعها من الناحية الادارية - المدة الزمنية الهدف) الاعداد والتهيئة الجوانب الادارية والمادية والفنية
	التربية الكشفية 
	التطبيق والعصف الذهني 
	الاختبار والمناقشة والتطبيق 

	الاسبوع الخامس 
	2
	1- المنهاج والبرنامج العام اليومي للنشاطات في المخيم نماذج

وامثلة

2- حفلات السمر الاعداد والتنظيم الاهداف نموذج المنهاج ،

حفلة سمر ، صفات المسامر

٣- التفتيش الصباحي - التقييم ، إستمارات التقييم
	التربية الكشفية 
	التطبيق والعصف الذهني 
	الاختبار والمناقشة والتطبيق 

	الاسبوع السادس 
	2
	1- الشارات الكشفية انواعها الاهداف

٢ - الالعاب الصغيرة والالعاب الكشفية وتنمية الحواس

3-الرحلات الخلوية البربة - النهرية
	التربية الكشفية 
	التطبيق والعصف الذهني 
	الاختبار والمناقشة والتطبيق 

	امتحان
	امتحان
	امتحان
	التربية الكشفية 
	التطبيق والعصف الذهني 
	الاختبار والمناقشة والتطبيق 

	
	
	الفصل الدراسي الثاني
	التربية الكشفية 
	التطبيق والعصف الذهني 
	الاختبار والمناقشة والتطبيق 

	الاسبوع الاول 
	2
	1- جوانب روحية القيم التربوية وحياة الدنيا - وحياة الآخرة التأمل

بالخلق والكون والطبيعة امثلة ونماذج

۲- دور الانسان وواجباته في الحياة ربط ذلك باهداف الكشافة

3- الاستشهاد ببعض الآيات والاحاديث الدينية

4- مكانة المعرفة والعلم والاخلاق وخدمة الآخرين (الاحسان) عند الله
سبحانه وتعالى
	التربية الكشفية 
	التطبيق والعصف الذهني 
	الاختبار والمناقشة والتطبيق 

	الاسبوع الثاني 
	2
	1- مراسيم رفع العلم
2- ضبط السير والنظام وعمل التشكيلات 
	التربية الكشفية 
	التطبيق والعصف الذهني 
	الاختبار والمناقشة والتطبيق 

	الاسبوع الثالث 
	2
	لمبادئ الاساسية في التخييم موقع المخيم الامان - المواصلات

المستلزمات المادية - التجهيزات واللوازم الجانب المالي والاداري

الجانب الفني - المرحلة الدراسية للمشاركين - الهدف الجنس العدد

المدة - المفاتحات والتبليغ - الموسم الجانب الجغرافي - المنطقة ..... الخ
	التربية الكشفية 
	التطبيق والعصف الذهني 
	الاختبار والمناقشة والتطبيق 

	السبوع الرابع
	2
	العقل والدماغ والذكاء وسرعة البديهة واتخاذ القرار 
	التربية الكشفية 
	التطبيق والعصف الذهني 
	الاختبار والمناقشة والتطبيق 

	الاسبوع الخامس 
	2
	اقامة رحلة كشفية داخل الجامعة وحسب الضروف 
	التربية الكشفية 
	التطبيق والعصف الذهني 
	الاختبار والمناقشة والتطبيق

	الاسبوع السادس 
	2
	البيئة وفوائد الاشجار والنباتات 
	التربية الكشفية 
	التطبيق والعصف الذهني 
	الاختبار والمناقشة والتطبيق 

	الاسبوع السابع
	2
	تعليم قراءة ارقام الخرائط 
	التربية الكشفية 
	التطبيق والعصف الذهني 
	الاختبار والمناقشة والتطبيق 

	الاسبوع الثامن 
	2
	المسيرات الكشفية 
	التربية الكشفية 
	التطبيق والعصف الذهني 
	الاختبار والمناقشة والتطبيق 

	الاسبوع التاسع 
	2
	الخدمة العامة 
	التربية الكشفية 
	التطبيق والعصف الذهني 
	الاختبار والمناقشة والتطبيق 

	الاسبوع العاشر 
	2
	معلومات اساسية عن ( علمو أولادكم السباحة والرماية وركوب الخيل)

صدق رسول الله

١ - الرماية انواعها الامان الادامة بعض الجوانب الفنية

والسباقات الفوائد

٢ - الفروسية ، الفعاليات والسباقات التعامل مع الخيل الركوب

الترجل والحركة - الفوائد
	التربية الكشفية 
	التطبيق والعصف الذهني 
	الاختبار والمناقشة والتطبيق 

	الاسبوع الحادي عشر 
	2
	1 - الحبال انواعها واستعمالاتها والعناية بها

٢ - العقد والربطات الكشفية الميزان الانواع واستعمالاتها

٣- أعمال الريادة
	التربية الكشفية 
	التطبيق والعصف الذهني 
	الاختبار والمناقشة والتطبيق 

	الاسبوع لثاني عشر 
	2
	الاشارات والرموز والعلامات الكشفية 
	التربية الكشفية 
	التطبيق والعصف الذهني 
	الاختبار والمناقشة والتطبيق 

	الاسبوع الثالث عشر 
	2
	المتحان العملي 
	التربية الكشفية 
	
	

	امتحان
	
	امتحان 
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	

	59. تقييم المقرر

	توزع  الدرجة من 100 على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية والتقارير ...الخ

	60. مصادر التعلم والتدريس

	الكتب المقررة المطلوبة ( المنهجية أن وجدت)
	الكتب المنهجية \ الكتب المساعدة 

	المراجع الرئيسة (المصادر)
	عدنان عبد كدر الياسري 

	الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ( المجلات العلمية , التقارير...)
	التقارير 

	المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
	شبكة المعلومات الدولة الانترنيت 









نموذج وصف المقرر
	61. اسم المقرر:- الجمناستك الأيقاعي 

	

	62. رمز المقرر:

	

	63. الفصل/ السنة  : سنوي 

	

	64. تاريخ إعداد هذا الوصف 25/9/2025

	

	65. اشكال الحضور المتاحة : محاضرات اسبوعية 

	

	66. عدد الساعات الدراسية (الكلي)/ عدد الوحدات (الكلي) :

	عدد الساعات الدراسية الاسبوعية /30 ساعة / عدد الوحدات 2

	67. اسم مسؤول المقرر الدراسي ( اذا اكثر من اسم يذكر)

	الاسم :   م. م ليلى حسين علي                                         Email:Laylasultaali@gmail.com  


	68. اهداف المقرر

	اهداف المادة الدراسية 
	*التعرف على تاريخ الجمناستك الايقاعي.
 *التعرف على اهم البطولات الدولية .
*التعرف على ميدان الجمناستك الايقاعي الرياضي
*التعرف على المهارات الاساسية للجمناستك 
*التعرف على الادوات المستخدمة 

	69. استراتيجيات التعليم والتعلم 

	الاستراتيجية




	1 – استرتيجيات التعلم المدمج 
2 – استراتيجية التعلم النشط البحث عن المعرفة و البحث عن الخطأ و اكتشاف الحلول له
3 – استراتيجية تبادل الادوار 
4 –استراتيجية ( افكر , اشارك , افعل )




	70. بنية المقرر

	الاسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة او الموضوع
	طريقة التعلم
	طريقة التقييم

	الاول 
	2 ساعة 
	تاريخ الجمناستك الايقاعي
	الجمناستك الايقاعي
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني 
	اختبار و مشاركة

	الثاني 
	2 ساعة 
	 تاريخ الجمناستك الايقاعي
	اصل اللعبة 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار ومشاركة  

	الثالث
	2 ساعة 
	ميدان الجمناستك الايقاعي
	اهم البطولات الدولية
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الرابع 
	2 ساعة 
	ميدان الجمناستك الايقاعي
	اهم اهداف الجمناستك 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الخامس 
	2 ساعة 
	التعرف على ادوات اللعب
	ميدان الجمناستك الايقاعي
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	السادس
	2 ساعة 
	ميدان الجمناستك الاياقاعي 
	انواع الملاعب 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	السابع 
	2 ساعة 
	المهارات الاساسية 
	وقفة الاستعداد 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الثامن 
	2 ساعة 
	المهارات الاساسية 
	الدحرجات الامامية
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	التاسع 
	2 ساعه 
	المهارات الاساسية 
	 الدحرجات الخلفية 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	العاشر 
	2 ساعه 
	المهارات الاساسية 
	الوقوف على اليدين معا 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الحادي 
عشر 
	2 ساعه 
	المهارات الاساسية
	 الوقوف على الرأس  
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الثاني 
عشر 
	2 ساعة 
	المهارات الاساسية
	 حصان المقابض 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الثالث 
عشر 
	2 ساعة 
	القانون الدولي لجمناستك 
الايقاعي 
	المادة الاولى الى 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة

	الرابع
عشر
	2 ساعة 
	القانون الدولي  لجمناستك 
الايقاعي
	
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الخامس
عشر 
	2 ساعة
	امتحان 
	
	
	

	71. تقييم المقرر

	توزع  الدرجة من 100 على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية والتقارير ...الخ

	72. مصادر التعلم والتدريس

	الكتب المقررة المطلوبة ( المنهجية أن وجدت)
	المكتبة الرياضية الشاملة 

	المراجع الرئيسة (المصادر)
	 الجمناستك الايقاعي / الدكتوره مها محمد فكري 

	الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ( المجلات العلمية , التقارير...)
	

	المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
	

































نموذج وصف المقرر
	1. اسم المقرر:

	علم التشريح

	1. رمز المقرر:

	

	1. الفصل/ السنة 

	المرحلة الاولى \ 2025-2026

	1. تاريخ إعداد هذا الوصف

	25\9\2025

	1. اشكال الحضور المتاحة 

	الزامي 

	1. عدد الساعات الدراسية (الكلي)/ عدد الوحدات (الكلي)

	60 h \  4 وحده دراسية 

	1. اسم مسؤول المقرر الدراسي ( اذا اكثر من اسم يذكر)

	الاسم :  م.د عصام                               الايميل: Samergolden9013@gmail.com


	1. اهداف المقرر

	اهداف المادة الدراسية 
	· التعرف اهمية علم التشريح  
· التعرف على تركيب الهيكل العظمي
· التعرف على العضلات وانواعها واشكالها
· التعرف على مفاصل جسم الانسان
· التعرف على جهاز الدوران

	1. استراتيجيات التعليم والتعلم 

	الاستراتيجية




	1. التعلم القائم على المشاريع:

· التطبيق: تكليف الطلاب (فرادى أو جماعات) بتصميم برنامج تدريبي كامل لموسم رياضي لشخص أو فريق من ذوي الإعاقة، يشمل الأهداف، خطط التدريب، التقييم، وآليات المتابعة.
· الفائدة: يدمج بين الجانب النظري والعملي وينمي مهارات التخطيط والبحث.

2. دراسة الحالة:

· التطبيق: تقديم حالات واقعية أو افتراضية لأشخاص من ذوي الإعاقة بمشكلات وخصائص مختلفة، ويطلب من الطلاب تحليل الحالة وتشخيص الاحتياجات واقتراح حلول وبرامج رياضية ملائمة.
· الفائدة: ينمي مهارات التحليل النقدي واتخاذ القرار المهني.

3. التعلم التعاوني:

· التطبيق: تقسيم الطلاب إلى مجموعات صغيرة للعمل على مهام معقدة، مثل إعداد بحث عن تصنيف إعاقة معينة، أو تنظيم يوم رياضي مصغر.
· الفائدة: يعزز مهارات العمل ضمن فريق والتواصل وتبادل المعرفة.

4. المحاكاة والتمثيل العملي:

· التطبيق: محاكاة ظروف إعاقة محددة (مثل ربط العينين لمحاكاة الإعاقة البصرية، أو استخدام كرسي متحرك) لممارسة نشاط بدني، مما يساعد الطلاب على فهم التحديات التي يواجهها الأشخاص ذوو الإعاقة.
· الفائدة: يطور التعاطف ويساعد في ابتكار استراتيجيات تدريس وتدريب أكثر فعالية.

5. استضافة الخبراء وزيارة المراكز:

· التطبيق: دعوة مدربين أو رياضيين من ذوي الإعاقة أو أخصائيين في مجال التأهيل لإلقاء محاضرات أو ورش عمل. وكذلك تنظيم زيارات ميدانية لمراكز التأهيل أو الأندية الرياضية الخاصة بذوي الإعاقة.
· الفائدة: يربط الطالب بالواقع العملي ويوفر فرصًا للتواصل المهني.

6. الاستفادة من التكنولوجيا:

· التطبيق: استخدام مقاطع الفيديو لتحليل الأداء الرياضي، أو استخدام التطبيقات والبرامج الخاصة بتصميم البرامج التدريبية، أو عرض فيديوهات لمسابقات دولية (مثل الألعاب البارالمبية).
· الفائدة: يجعل عملية التعليم أكثر جذبًا ويسهل فهم المفاهيم المعقدة.

	1. بنية المقرر

	الاسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة او الموضوع
	طريقة التعلم
	طريقة التقييم

	الاول 
	2
	علم التشريح وعلاقته بالتربية البدنية وعلوم الرياضة
	اساسيات علم التشريح
	محاضرة + عرض فيديو + مجسمات
	المشاركة اليومية + الامتحان اليومي

	الثاني 
	2
	مقاطع الجسم و تجاويف الجسم والانسجة
	اساسيات علم التشريح
	محاضرة + عرض فيديو + مجسمات + صور
	المشاركة اليومية + الامتحان اليومي

	الثالث 
	2
	الغضاريف 
	مكونات جسم الانسان
	محاضرة + عرض فيديو + مجسمات + صور
	المشاركة اليومية + الامتحان اليومي

	الرابع
	2
	المفاصل و اللفافة
	مكونات جسم الانسان
	محاضرة + عرض فيديو + مجسمات + صور
	المشاركة اليومية + الامتحان اليومي

	الخامس 
	2
	العظام
	مكونات جسم الانسان
	محاضرة + عرض فيديو + مجسمات + صور
	المشاركة اليومية + الامتحان الشهري

	لسادس 
	2
	العظام
	مكونات جسم الانسان
	محاضرة + عرض فيديو + مجسمات + صور
	المشاركة اليومية + الامتحان الشهري

	السابع
	2
	تكوين العظام
	مكونات جسم الانسان
	محاضرة + عرض فيديو + مجسمات + صور
	المشاركة اليومية + الامتحان اليومي

	الثامن 
	2
	تكوين العظام
	مكونات جسم الانسان
	محاضرة + عرض فيديو + مجسمات + صور
	المشاركة اليومية + الامتحان اليومي

	التاسع
	2
	الهيكل العظمي
	الهيكل العظمي
	محاضرة + عرض فيديو + مجسمات + صور
	المشاركة اليومية + الامتحان اليومي

	العاشر
	2
	الفقرة النموذجية
	الهيكل العظمي
	محاضرة + عرض فيديو + مجسمات + صور
	المشاركة اليومية + مشاركات لاصفية + الامتحان اليومي

	الحادي عشر 

	2
	الفقرة النموذجية
	الهيكل العظمي
	محاضرة + عرض فيديو + مجسمات + صور
	المشاركة اليومية + مشاركات لاصفية + الامتحان اليومي

	الثاني عشر 
	2
	وصف التفصيلي لفقرات العمود الفقري
	الهيكل العظمي
	محاضرة + عرض فيديو + مجسمات + صور
	المشاركة اليومية + الامتحان الشهري

	الثالث عشر 
	2
	وصف التفصيلي لفقرات العمود الفقري
	الهيكل العظمي
	محاضرة + عرض فيديو + مجسمات + صور
	المشاركة اليومية + الامتحان الشهري

	الرابع عشر 
	2
	القفص الصدري
	الهيكل العظمي
	محاضرة + عرض فيديو + مجسمات + صور
	المشاركة اليومية + الامتحان اليومي

	الخامس عشر 
	2
	امتحان
	
	
	

	السادس عشر 
	2
	القفص الصدري
	الهيكل العظمي
	محاضرة + عرض فيديو + مجسمات + صور
	المشاركة اليومية + الامتحان اليومي

	السابع عشر 
	2
	الجمجمة
	الهيكل العظمي
	محاضرة + عرض فيديو + مجسمات + صور
	المشاركة اليومية + الامتحان اليومي

	الثامن عشر 
	2
	الجمجمة
	الهيكل العظمي
	محاضرة + عرض فيديو + مجسمات + صور
	المشاركة اليومية + الامتحان اليومي

	التاسع عشر 
	2
	عظام الطرف العلوي
	الهيكل العظمي
	محاضرة + عرض فيديو + مجسمات + صور
	المشاركة اليومية + الامتحان اليومي

	العشرون 
	2
	عظام الطرف العلوي
	الهيكل العظمي
	محاضرة + عرض فيديو + مجسمات + صور
	المشاركة اليومية + الامتحان اليومي

	الحادي والعشرون
	2
	عظام الطرف العلوي
	الهيكل العظمي
	محاضرة + عرض فيديو + مجسمات + صور
	المشاركة اليومية + الامتحان اليومي

	الثاني والعشرون
	2
	عظام الطرف السفلي
	الهيكل العظمي
	محاضرة + عرض فيديو + مجسمات + صور
	المشاركة اليومية + الامتحان الشهري

	الثالث والعشرون
	2
	عظام الطرف السفلي
	الهيكل العظمي
	محاضرة + عرض فيديو + مجسمات + صور
	المشاركة اليومية + الامتحان الشهري

	الرابع والعشرون 
	2
	عظام الطرف السفلي
	الهيكل العظمي
	محاضرة + عرض فيديو + مجسمات + صور
	المشاركة اليومية + الامتحان الشهري

	الخامس والعشرون
	2
	مراجعة
	
	
	

	

	السابع والعشرون
	2
	مراجعة
	
	
	

	الثامن والعشرون
	2
	مناقشة تقارير
	
	
	

	التاسع والعشرون
	2
	مناقشة تقارير
	
	
	

	الثلاثون 
	2
	امتحان
	
	
	

	1. تقييم المقرر

	توزع  الدرجة من 100 على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية والتقارير ...الخ

	1. مصادر التعلم والتدريس

	الكتب المقررة المطلوبة ( المنهجية أن وجدت)
	اسامة احمد حسين : المدخل الى علم التشريح الوظائفي ، جامعة بغداد 

	المراجع الرئيسة (المصادر)
	صالح بشير ابو خيط ويوسف لازم كماش : مبادئ علم التشريح للرياضيين
قيس ابراهيم الدوري : علم التشريح ، بغداد ، التعليم العالي 

	الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ( المجلات العلمية , التقارير...)
	

	المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
	جميع المواقع الالكترونية 

	
	




































المرحلة الثانية























		






نموذج وصف المقرر
	85. اسم المقرر: البايوميكانيك الرياضي

	

	86. رمز المقرر:

	

	87. الفصل/ السنة  المرحلة الثانية 2025-2026

	

	88. تاريخ إعداد هذا الوصف 12/ 9/ 2025

	

	89. اشكال الحضور المتاحة / اسبوعي

	

	90. عدد الساعات الدراسية (الكلي)/ عدد الوحدات (الكلي) / (2) (4)

	

	91. اسم مسؤول المقرر الدراسي

	الاسم : م.د حيدر صادق مكي                                الايميل: haider.sadiq@utq.edu.iq

	92. اهداف المقرر

	اهداف المادة الدراسية
	· فوائد البايوميكانيك للمدرب او المعلم 
· اغراض ومجالات واهداف البايوميكانيك
· دراسة وصف الحركات ميكانيكيا
· البحث عن مسببات الحركة من حيث القوة
· تحليل الجركات الرياضية

	93. استراتيجيات التعليم والتعلم

	الاستراتيجية




	سيستخدم استاذ المادة اسلوب التعليم بالمناقشة وطرح الاسئلة على الطلاب وعرض الصور ومقاطع الفيديو عن طريق وسائل العرض لمعرفة الحركات وتعليلها وتحليلها من الجواب الميكانيكية ويكون التعليم قائم على المشاريع  الواقعية و واجبات مستمرة للطلاب 

	94. بنية المقرر

	الاسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة او الموضوع
	طريقة التعلم
	طريقة التقييم

	الاول
	2
	مفهوم وتعريف البايوميكانيك ومعرفة مجالاته واقسامة
	مفهوم البايوميكانيك ومجالاته واقسامة
	المحاضرة النظرية
	التفاعل

	الثاني
	2
	شرح المحاور والمسطحات مع ذكر مثال لكل نوع
	المحاور والمسطحات
	المحاضرة النظرية
	التفاعل والمشاركة

	الثالث
	2
	معرفة تعريف العتلات وانواعها
	العتلات
	المحاضرة النظرية
	الامتحان اليومي

	الرابع
	2
	مفهوم وتعريف الكينماتك
	الكينماتك المستقيم
	المحاضرة النظرية
	اسئلة شفوية

	الخامس
	2
	معرفة القوانين والتعاريف ووحدات القياس وفائدتها في المجال الرياضي
	المسافة والازاحة والسرعة
	المحاضرة النظرية
	الامتحان اليومي

	السادس
	2
	انواع التعجيل وقانون التعجيل وكيفية استخرج تعجيل الجسم
	التعجيل
	المحاضرة النظرية
	الامتحان اليومي

	السابع
	2
	مفهوم وانواع المقذوفات وقوانين المقذوفات
	المقذوفات
	المحاضرة النظرية
	الامتحان اليومي

	الثامن
	2
	معرفة الكميات وذكر امثلة
	الكميات القياسية والكميات المتجهة
	المحاضرة النظرية
	التفاعل والمشاركة

	التاسع
	2
	معرفة انواع الحركات في الجانب الرياضي
	الحركات
	المحاضرة النظرية
	الامتحان اليومي

	العاشر
	2
	مفهوم وتعريف الكينماتك الزاوي
	الكينماتك الزاوي
	المحاضرة النظرية
	اسئلة شفوية

	الحادي عشر
	2
	الفرق بينها وبين المسافة والازاحة المستقيمة
	المسافة والازاحة الزاوية
	المحاضرة النظرية
	التفاعل والمشاركة

	الثاني عشر
	2
	مفهومها والعوامل المؤثرة عليها
	السرعة الزاوية
	المحاضرة النظرية
	التفاعل والمشاركة

	الثالث عشر
	2
	مفهومه وانواعه
	التعجيل الزاوي
	المحاضرة النظرية
	التفاعل والمشاركة

	الرابع عشر
	2
	مفهومها وعلاقتها
	السرعة المحيطية والسرعة الزاوية
	المحاضرة النظرية
	الامتحان اليومي

	الخامس عشر
	2
	مراجعة للمفردات السابقة
	حل اسئلة الفصل
	المحاضرة النظرية
	التفاعل والمشاركة

	امتحان الفصل الاول
	
	
	
	
	

	السادس عشر
	2
	مفهومه وتعريفة
	الكينتك المستقيم
	المحاضرة النظرية
	اسئلة شفوية

	السابع عشر
	2
	مفهوم القوة وصفات القوة وانواعها
	القوة
	المحاضرة النظرية
	التفاعل والمشاركة

	الثامن عشر
	2
	التعرف على قوانين نيوتن
	قوانين نيوتن
	المحاضرة النظرية
	التفاعل والمشاركة

	التاسع عشر
	2
	معرفة قوانين القوة في حال الجسم يتأثر بأكثر من قوة
	محصلة القوة
	المحاضرة النظرية
	التفاعل والمشاركة

	العشرون
	2
	مفهوم وتعريف وقانون
	القدرة
	المحاضرة النظرية
	اسئلة شفوية

	الحادي العشرون
	2
	مفهوم وتعريف وقانون ووحدة قياس
	الشغل
	المحاضرة النظرية
	الامتحان اليومي

	الثاني والعشرون
	2
	تعريف وانواع الطاقة
	الطاقة
	المحاضرة النظرية
	الامتحان اليومي

	الثالث والعشرون
	2
	مفهوم وقانون الضغط
	الضغط
	المحاضرة النظرية
	التفاعل والمشاركة

	الرابع والعشرون
	2
	انواع التصادم
	التصادم
	المحاضرة النظرية
	التفاعل والمشاركة

	الخامس العشرون
	2
	مفهوم وقانون ووحدة قياس كمية الحركة
	كمية الحركة
	المحاضرة النظرية
	التفاعل والمشاركة

	السادس العشرون
	2
	مفهوم وتعريف الكينتك الزاوي
	الكينتك الزاوي
	المحاضرة النظرية
	الامتحان اليومي

	السابع والعشرون
	2
	مفهوم وقانون ووحدة قياس
	عزم القصور الذاتي
	المحاضرة النظرية
	الامتحان اليومي

	الثامن والعشرون
	2
	معرفة طرق تحديد مركز ثقل الجسم
	تحديد مركز ثقل الجسم
	المحاضرة النظرية
	الامتحان اليومي

	التاسع والعشرون
	2
	مفهومها والفرق بينهما
	التوازن والاتزان
	المحاضرة النظرية
	التفاعل والمشاركة

	الثلاثون
	2
	مراجعة للمفردات السابقة
	حل اسئلة الفصل
	المحاضرة النظرية
	التفاعل والمشاركة

	امتحان الفصل الثاني
	
	
	
	
	

	95. تقييم المقرر

	توزع  الدرجة من 100 على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية والتقارير ...الخ

	96. مصادر التعلم والتدريس

	الكتب المقررة المطلوبة ( المنهجية أن وجدت)
	البايوميكانيك الرياضي (سمير مسلط الهاشمي)

	المراجع الرئيسة (المصادر)
	الميكانيكيا الحيوية (صريح عبد الكريم)

	الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ( المجلات العلمية , التقارير...)
	المكتبة الالكترونية للبايوميكانيك (حسين مردان )

	المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
	




































نموذج وصف المقرر
	97. اسم المقرر:

	الساحة والميدان   

	98. رمز المقرر:

	

	99. الفصل/ السنة 

	المرحلة الثانية  \ 2025-2026

	100. تاريخ إعداد هذا الوصف

	25\9\2025

	101. اشكال الحضور المتاحة 

	الزامي 

	102. عدد الساعات الدراسية (الكلي)/ عدد الوحدات (الكلي)

	60 h \  4 وحده دراسية 

	103. اسم مسؤول المقرر الدراسي ( اذا اكثر من اسم يذكر)

	الاسم :  م.م  عبد اللة عبد الرزاق   

	104. اهداف المقرر

	اهداف المادة الدراسية 
	· تحليل الخصائص النفسية والحركية والفسيولوجية لأنواع الساحة والميدان   المختلفة (الحسية، الجسدية، الذهنية) وتأثيرها المباشر على ممارسة النشاط البدني   
·   تقييم وتصنيف اللاعبين رفع الاثقال  وفقًا لنظم التصنيف الدولية (مثل تصنيف اللاعبين في رياضات الساحة والميدان   تحليل دور الرياضة في عملية الدمج المجتمعي والتمكين النفسي الساحة والميدان   

	105. استراتيجيات التعليم والتعلم 

	الاستراتيجية




	1. التعلم القائم على المشاريع:

· التطبيق: تكليف الطلاب (فرادى أو جماعات) بتصميم برنامج تدريبي كامل لموسم رياضي لشخص أو فريق من الساحة والميدان   يشمل الأهداف، خطط التدريب، التقييم، وآليات المتابعة.
· الفائدة: يدمج بين الجانب النظري والعملي وينمي مهارات التخطيط والبحث.

2. دراسة الحالة:

· التطبيق: تقديم حالات واقعية أو افتراضية لأشخاص من ا الساحة والميدان   بمشكلات وخصائص مختلفة، ويطلب من الطلاب تحليل الحالة وتشخيص الاحتياجات واقتراح حلول وبرامج رياضية ملائمة.
· الفائدة: ينمي مهارات التحليل النقدي واتخاذ القرار المهني.

3. التعلم التعاوني:

· التطبيق: تقسيم الطلاب إلى مجموعات صغيرة للعمل على مهام معقدة، مثل إعداد بحث عن رفع الاثقال  ، أو تنظيم يوم رياضي مصغر.
· الفائدة: يعزز مهارات العمل ضمن فريق والتواصل وتبادل المعرفة.

4. المحاكاة والتمثيل العملي:

· التطبيق: محاكاة ظروف ) لممارسة نشاط بدني، مما يساعد الطلاب على فهم التحديات التي يواجهها الأشخاص الساحة والميدان   .
· الفائدة: يطور التعاطف ويساعد في ابتكار استراتيجيات تدريس وتدريب أكثر فعالية.

5. استضافة الخبراء وزيارة المراكز:

· التطبيق: دعوة مدربين أو رياضيين من كرة الطائرة أو أخصائيين في مجال التأهيل لإلقاء محاضرات أو ورش عمل. وكذلك تنظيم زيارات ميدانية لمراكز التأهيل أو الأندية الرياضية الخاصة الساحة والميدان   
· الفائدة: يربط الطالب بالواقع العملي ويوفر فرصًا للتواصل المهني.

6. الاستفادة من التكنولوجيا:

· التطبيق: استخدام مقاطع الفيديو لتحليل الأداء الرياضي، أو استخدام التطبيقات والبرامج الخاصة بتصميم البرامج التدريبية، أو عرض فيديوهات لمسابقات دولية 
· الفائدة: يجعل عملية التعليم أكثر جذبًا ويسهل فهم المفاهيم المعقدة.

	106. بنية المقرر

	الاسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة او الموضوع
	طريقة التعلم
	طريقة التقييم

	الاول 
	2
	ركض 100 متر
	الساحة والميدان   
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	االثاني 
	2
	الوثب الطويل
	الساحة والميدان   
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الثالث  
	2
	رمي الثقل
	الساحة والميدان   
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الرابع 
	2
	الوثب العالي
	الساحة والميدان   
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الخامس 
	2
	ركض 400 متر
	الساحة والميدان   
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	
اختبار والمشاركة

	السادس   
	2
	ركض 110 متر حواجز
	الساحة والميدان   
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	
اختبار والمشاركة

	السابع  
	2
	رمي القرص
	الساحة والميدان   
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الثامن   
	2
	القفز بالزانة
	الساحة والميدان   
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	التاسع 
	2
	رمي الرمح
	الساحة والميدان   
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	العاشر 
	2
	- ركض 1500 متر
	الساحة والميدان   
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الحادي عشر 

	2
	التسلسل الحركي لرفعة الخطف  
	الساحة والميدان   
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الثاني عشر  
	2
	ركض 100 متر حواجز
	الساحة والميدان   
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الثالث عشر  
	2
	الوثب العالي
	الساحة والميدان   
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة

	الرابع عشر  
	2
	رمي الثقل
	الساحة والميدان   
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الخامس عشر   
	2
	- ركض 200 متر
	الساحة والميدان   
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	السادس عشر  
	2
	الوثب الطويل
	الساحة والميدان   
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	السابع عشر  
	2
	رمي الرمح
	الساحة والميدان   
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	السابع عشر
	2
	ركض 800 متر
	الساحة والميدان   
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني
	اختبار والمشاركة

	الثامن عشر
 
	2
	سباحة 1.5 كيلومتر
	الساحة والميدان   
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	التاسع عشر 
	2
	دراجات 40 كيلومتر
	الساحة والميدان   
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	العشرون 

	2
	- ركض ضاحية (مستمر) 10 كيلومتر
	الساحة والميدان   
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الواحد والعشرون
	2
		الرجال (Decathlon)
	النساء (Heptathlon)

	ركض 100 م
	ركض 100 م حواجز

	الوثب الطويل
	الوثب العالي

	رمي الثقل
	رمي الثقل

	الوثب العالي
	ركض 200 م

	ركض 400 م
	الوثب الطويل

	ركض 110 م حواجز
	رمي الرمح

	رمي القرص
	ركض 800 م

	القفز بالزانة
	

	رمي الرمح
	

	ركض 1500 م
	



	الساحة والميدان   
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الثاني والعشرون
	2
		الرجال (Decathlon)
	النساء (Heptathlon)

	ركض 100 م
	ركض 100 م حواجز

	الوثب الطويل
	الوثب العالي

	رمي الثقل
	رمي الثقل

	الوثب العالي
	ركض 200 م

	ركض 400 م
	الوثب الطويل

	ركض 110 م حواجز
	رمي الرمح

	رمي القرص
	ركض 800 م

	القفز بالزانة
	

	رمي الرمح
	

	ركض 1500 م
	



	الساحة والميدان   
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة

	الثالث والعشرون
	2
		الرجال (Decathlon)
	النساء (Heptathlon)

	ركض 100 م
	ركض 100 م حواجز

	الوثب الطويل
	الوثب العالي

	رمي الثقل
	رمي الثقل

	الوثب العالي
	ركض 200 م

	ركض 400 م
	الوثب الطويل

	ركض 110 م حواجز
	رمي الرمح

	رمي القرص
	ركض 800 م

	القفز بالزانة
	

	رمي الرمح
	

	ركض 1500 م
	



	الساحة والميدان   
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الرابع والعشرون
	2
		الرجال (Decathlon)
	النساء (Heptathlon)

	ركض 100 م
	ركض 100 م حواجز

	الوثب الطويل
	الوثب العالي

	رمي الثقل
	رمي الثقل

	الوثب العالي
	ركض 200 م

	ركض 400 م
	الوثب الطويل

	ركض 110 م حواجز
	رمي الرمح

	رمي القرص
	ركض 800 م

	القفز بالزانة
	

	رمي الرمح
	

	ركض 1500 م
	



	الساحة والميدان   
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الخامس والعشرون
	2
		الرجال (Decathlon
	النساء (Heptathlon)

	ركض 100 م
	ركض 100 م حواجز

	الوثب الطويل
	الوثب العالي

	رمي الثقل
	رمي الثقل

	الوثب العالي
	ركض 200 م

	ركض 400 م
	الوثب الطويل

	ركض 110 م حواجز
	رمي الرمح

	رمي القرص
	ركض 800 م

	القفز بالزانة
	

	رمي الرمح
	

	ركض 1500 م
	



	الساحة والميدان   
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	السادس والعشرون
	2
		الرجال (Decathlon)
	النساء (Heptathlon)

	ركض 100 م
	ركض 100 م حواجز

	الوثب الطويل
	الوثب العالي

	رمي الثقل
	رمي الثقل

	الوثب العالي
	ركض 200 م

	ركض 400 م
	الوثب الطويل

	ركض 110 م حواجز
	رمي الرمح

	رمي القرص
	ركض 800 م

	القفز بالزانة
	

	رمي الرمح
	

	ركض 1500 م
	



	الساحة والميدان   
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	السابع والعشرون
	2
		الرجال (Decathlon)
	النساء (Heptathlon)

	ركض 100 م
	ركض 100 م حواجز

	الوثب الطويل
	الوثب العالي

	رمي الثقل
	رمي الثقل

	الوثب العالي
	ركض 200 م

	ركض 400 م
	الوثب الطويل

	ركض 110 م حواجز
	رمي الرمح

	رمي القرص
	ركض 800 م

	القفز بالزانة
	

	رمي الرمح
	

	ركض 1500 م
	



	الساحة والميدان   
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني
	اختبار والمشاركة

	الثامن والعشرون
	2
		الرجال (Decathlon)
	النساء (Heptathlon)

	ركض 100 م
	ركض 100 م حواجز

	الوثب الطويل
	الوثب العالي

	رمي الثقل
	رمي الثقل

	الوثب العالي
	ركض 200 م

	ركض 400 م
	الوثب الطويل

	ركض 110 م حواجز
	رمي الرمح

	رمي القرص
	ركض 800 م

	القفز بالزانة
	

	رمي الرمح
	

	ركض 1500 م
	



	الساحة والميدان   
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	التاسع والعشرون
	2
		الرجال (Decathlon)
	النساء (Heptathlon)

	ركض 100 م
	ركض 100 م حواجز

	الوثب الطويل
	الوثب العالي

	رمي الثقل
	رمي الثقل

	الوثب العالي
	ركض 200 م

	ركض 400 م
	الوثب الطويل

	ركض 110 م حواجز
	رمي الرمح

	رمي القرص
	ركض 800 م

	القفز بالزانة
	

	رمي الرمح
	

	ركض 1500 م
	



	الساحة والميدان   
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الثلاثون
	2
		الرجال (Decathlon)
	النساء (Heptathlon)

	ركض 100 م
	ركض 100 م حواجز

	الوثب الطويل
	الوثب العالي

	رمي الثقل
	رمي الثقل

	الوثب العالي
	ركض 200 م

	ركض 400 م
	الوثب الطويل

	ركض 110 م حواجز
	رمي الرمح

	رمي القرص
	ركض 800 م

	القفز بالزانة
	

	رمي الرمح
	

	ركض 1500 م
	



	الساحة والميدان   
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الوحد والثلاثون 
	2
		الرجال (Decathlon)
	النساء (Heptathlon)

	ركض 100 م
	ركض 100 م حواجز

	الوثب الطويل
	الوثب العالي

	رمي الثقل
	رمي الثقل

	الوثب العالي
	ركض 200 م

	ركض 400 م
	الوثب الطويل

	ركض 110 م حواجز
	رمي الرمح

	رمي القرص
	ركض 800 م

	القفز بالزانة
	

	رمي الرمح
	

	ركض 1500 م
	



	الساحة والميدان   
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	107. تقييم المقرر

	توزع  الدرجة من 100 على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية والتقارير ...الخ

	108. مصادر التعلم والتدريس

	الكتب المقررة المطلوبة ( المنهجية أن وجدت)
	كتب رياضة المعاقين 

	المراجع الرئيسة (المصادر)
	ا.د قصي عبد العباس –ا.د فلاح حسن جاسم 

	الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ( المجلات العلمية , التقارير...)
	التربية البدنية لذوي الحتياجات الخاصة – اسس رياضة المعاقين 

	المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
	جميع المواقع الالكترونية 

	
	












































		








نموذج وصف المقرر
	109. اسم المقرر:

	علم وفن التدريس

	110. رمز المقرر:

	

	111. الفصل/ السنة 

	المرحلة الثانية \ 2025-2026

	112. تاريخ إعداد هذا الوصف

	25\9\2025

	113. اشكال الحضور المتاحة 

	الزامي 

	114. عدد الساعات الدراسية (الكلي)/ عدد الوحدات (الكلي)

	60 h \  4 وحده دراسية 

	115. اسم مسؤول المقرر الدراسي ( اذا اكثر من اسم يذكر)

	الاسم :  م.م باسم عطشان صالح                              ا


	116. اهداف المقرر

	اهداف المادة الدراسية 
	· تحليل الخصائص النفسية والحركية والفسيولوجية لأنواع الإعاقات المختلفة (الحسية، الجسدية، الذهنية) وتأثيرها المباشر على ممارسة النشاط البدني   
·   تقييم وتصنيف اللاعبين ذوي الإعاقة وفقًا لنظم التصنيف الدولية (مثل تصنيف اللاعبين في رياضات علم وفن التدريس).
· تحليل دور الرياضة في عملية الدمج المجتمعي والتمكين النفسي والاجتماعي للأشخاص ذوي الإعاقة.

	117. استراتيجيات التعليم والتعلم 

	الاستراتيجية




	1. التعلم القائم على المشاريع:

· التطبيق: تكليف الطلاب (فرادى أو جماعات) بتصميم برنامج تدريبي كامل لموسم رياضي لشخص أو فريق من علم وفن التدريسيشمل الأهداف، خطط التدريب، التقييم، وآليات المتابعة.
· الفائدة: يدمج بين الجانب النظري والعملي وينمي مهارات التخطيط والبحث.

2. دراسة الحالة:

· التطبيق: تقديم حالات واقعية أو افتراضية لأشخاص علم وفن التدريسبمشكلات وخصائص مختلفة، ويطلب من الطلاب تحليل الحالة وتشخيص الاحتياجات واقتراح حلول وبرامج رياضية ملائمة.
· الفائدة: ينمي مهارات التحليل النقدي واتخاذ القرار المهني.

3. التعلم التعاوني:

· التطبيق: تقسيم الطلاب إلى مجموعات صغيرة للعمل على مهام معقدة، مثل إعداد بحث عن علم وفن التدريس، أو تنظيم يوم رياضي مصغر.
· الفائدة: يعزز مهارات العمل ضمن فريق والتواصل وتبادل المعرفة.

4. المحاكاة والتمثيل العملي:

· التطبيق: محاكاة ظروف ) لممارسة نشاط بدني، مما يساعد الطلاب على فهم التحديات التي يواجهها الأشخاص علم وفن التدريس.
· الفائدة: يطور التعاطف ويساعد في ابتكار استراتيجيات تدريس وتدريب أكثر فعالية.

5. استضافة الخبراء وزيارة المراكز:

· التطبيق: دعوة مدربين أو رياضيين من المبارزة  أو أخصائيين في مجال التأهيل لإلقاء محاضرات أو ورش عمل. وكذلك تنظيم زيارات ميدانية لمراكز التأهيل أو الأندية الرياضية الخاصة علم وفن التدريس.
· الفائدة: يربط الطالب بالواقع العملي ويوفر فرصًا للتواصل المهني.

6. الاستفادة من التكنولوجيا:

· التطبيق: استخدام مقاطع الفيديو لتحليل الأداء الرياضي، أو استخدام التطبيقات والبرامج الخاصة بتصميم البرامج التدريبية، أو عرض فيديوهات لمسابقات دولية 
· الفائدة: يجعل عملية التعليم أكثر جذبًا ويسهل فهم المفاهيم المعقدة.

	118. بنية المقرر

	الاسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة او الموضوع
	طريقة التعلم
	طريقة التقييم

	الاول 
	2
	علم وفن التدريس
	علم وفن التدريس
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الثاني 
	2
	دراسة تحليلية لدرس التربية الرياضية
- أهمية درس التربية الرياضية
- الأهداف الواقعية لدرس التربية الرياضية
- أقسام ومحتوى درس التربية الرياضية
- اعتبارات يجب مراعاتها عند تنفيذ الدرس
- أشكال تنظيم الدرس
	علم وفن التدريس
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الثالث  
	2
	. مبادئ التدريس
- تحديد الأهداف
- إعداد الدرس وتنظيمه
- التدرج في الانتقال
- مراعاة الفروق الفردية أثناء الدرس
- إثارة ميول التلاميذ
- تنويع طرائق التدريس
	علم وفن التدريس
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الرابع 
	2
	مدرس التربية الرياضية
- الصفات الواجب توافرها في المدرس: الكفاءة
- مسؤوليات وواجبات مدرس التربية الرياضية:
  1. بصفته عضوًا في المدرسة
  2. بصفته عضوًا في المجتمع
  3. بصفته عضوًا في المهنة
  4. بصفته عضوًا في الهيئات الأخرى
	علم وفن التدريس
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الخامس   
	2
	بالنسبة لأولياء الأمور

5. خصائص النمو وطرق التدريس للمراحل السنية
- أهمية دراسة النمو
- المرحلة السنية من 4–6 سنوات
- المرحلة السنية 6–12 سنة
- المرحلة السنية 12–15 سنة

	علم وفن التدريس
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	
اختبار والمشاركة

	السادس  
	2
	. التمارين البدنية
- أغراض التمارين البدنية
- التمارين البدنية ومقارنتها بالحركات اليومية
- أنواع التمارين البدنية
- أوضاع التمارين البدنية
- الاصطلاحات في التمارين البدنية
- الإجازات
	علم وفن التدريس
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	
اختبار والمشاركة

	السابع  
	2
	أساليب التدريس في التربية الرياضية
- أسلوب الأوامر
- الأسلوب التدريبي
- الأسلوب المتبادل (الثنائي)
- أسلوب فحص النفس
- أسلوب التعلم بالاكتشاف
- أسلوب التعلم التعاوني
- أسلوب التعلم باللعب
- أسلوب التعلم الذاتي
	علم وفن التدريس
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الثامن  
	2
	مهارات التدريس في التربية الرياضية
- مهارات التخطيط للتدريس
- مهارات تنفيذ الدرس
	علم وفن التدريس
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	ا التاسع 
	2
	. الأهداف
- تحديد الأهداف
- صياغة الأهداف
- تقسيم الأهداف
- أنواع الأهداف
3. مبادئ التدريس
	علم وفن التدريس
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار
	اختبار والمشاركة

	العاشر  
	2
	الأهداف التعليمية (السلوكية)

الوسائل التعليمية
- الوسائل التعليمية لدرس التربية الرياضية
- تطوير مستوى التلاميذ
- الأجهزة والأدوات وعلاقتها بالدرس
- أنواع الوسائل التعليمية
- إعداد الدرس في ظروف بيئية مختلفة
	علم وفن التدريس
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	119. تقييم المقرر

	توزع  الدرجة من 100 على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية والتقارير ...الخ

	120. مصادر التعلم والتدريس

	الكتب المقررة المطلوبة ( المنهجية أن وجدت)
	كتب رياضة المعاقين 

	المراجع الرئيسة (المصادر)
	ا.د قصي عبد العباس –ا.د فلاح حسن جاسم 

	الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ( المجلات العلمية , التقارير...)
	التربية البدنية لذوي الحتياجات الخاصة – اسس رياضة المعاقين 

	المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
	جميع المواقع الالكترونية 

	
	



































نموذج وصف المقرر
	121. اسم المقرر:

	كرة الطائرة 

	122. رمز المقرر:

	

	123. الفصل/ السنة 

	المرحلة الثانية  \ 2025-2026

	124. تاريخ إعداد هذا الوصف

	25\9\2025

	125. اشكال الحضور المتاحة 

	الزامي 

	126. عدد الساعات الدراسية (الكلي)/ عدد الوحدات (الكلي)

	60 h \  4 وحده دراسية 

	127. اسم مسؤول المقرر الدراسي ( اذا اكثر من اسم يذكر)

	الاسم :  م.م  صلاح محمد شدود 

	128. اهداف المقرر

	اهداف المادة الدراسية 
	· تحليل الخصائص النفسية والحركية والفسيولوجية لأنواع الإعاقات المختلفة (الحسية، الجسدية، الذهنية) وتأثيرها المباشر على ممارسة النشاط البدني   
·   تقييم وتصنيف اللاعبين ذوي الإعاقة وفقًا لنظم التصنيف الدولية (مثل تصنيف اللاعبين في رياضات ذوي الإعاقة الجسدية أو البصرية).
· تحليل دور الرياضة في عملية الدمج المجتمعي والتمكين النفسي والاجتماعيفي  كرة الطائرة

	129. استراتيجيات التعليم والتعلم 

	الاستراتيجية




	1. التعلم القائم على المشاريع:

· التطبيق: تكليف الطلاب (فرادى أو جماعات) بتصميم برنامج تدريبي كامل لموسم رياضي لشخص أو فريق من كرة الطائرة  يشمل الأهداف، خطط التدريب، التقييم، وآليات المتابعة.
· الفائدة: يدمج بين الجانب النظري والعملي وينمي مهارات التخطيط والبحث.

2. دراسة الحالة:

· التطبيق: تقديم حالات واقعية أو افتراضية لأشخاص من ا كرة الطائرة بمشكلات وخصائص مختلفة، ويطلب من الطلاب تحليل الحالة وتشخيص الاحتياجات واقتراح حلول وبرامج رياضية ملائمة.
· الفائدة: ينمي مهارات التحليل النقدي واتخاذ القرار المهني.

3. التعلم التعاوني:

· التطبيق: تقسيم الطلاب إلى مجموعات صغيرة للعمل على مهام معقدة، مثل إعداد بحث عن كرة الطائرة ة  ، أو تنظيم يوم رياضي مصغر.
· الفائدة: يعزز مهارات العمل ضمن فريق والتواصل وتبادل المعرفة.

4. المحاكاة والتمثيل العملي:

· التطبيق: محاكاة ظروف ) لممارسة نشاط بدني، مما يساعد الطلاب على فهم التحديات التي يواجهها الأشخاص المبارزة  .
· الفائدة: يطور التعاطف ويساعد في ابتكار استراتيجيات تدريس وتدريب أكثر فعالية.

5. استضافة الخبراء وزيارة المراكز:

· التطبيق: دعوة مدربين أو رياضيين من كرة الطائرة أو أخصائيين في مجال التأهيل لإلقاء محاضرات أو ورش عمل. وكذلك تنظيم زيارات ميدانية لمراكز التأهيل أو الأندية الرياضية الخاصة بذوي الإعاقة.
· الفائدة: يربط الطالب بالواقع العملي ويوفر فرصًا للتواصل المهني.

6. الاستفادة من التكنولوجيا:

· التطبيق: استخدام مقاطع الفيديو لتحليل الأداء الرياضي، أو استخدام التطبيقات والبرامج الخاصة بتصميم البرامج التدريبية، أو عرض فيديوهات لمسابقات دولية 
· الفائدة: يجعل عملية التعليم أكثر جذبًا ويسهل فهم المفاهيم المعقدة.

	130. بنية المقرر

	الاسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة او الموضوع
	طريقة التعلم
	طريقة التقييم

	الاول 
	2
	فكرة عن توزيع مفردات المادة وطريقة التدريس واحتساب الدرجات ولامتحانات اليومية . 
	كرة الطائرة   
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	االثاني 
	2
	نبذة عن تاريخ كرة الطائرة وتطورها للوقت الحاضر 
	كرة الطائرة   
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الثالث  
	2
	مواصفات وقياسات الملعب والكرة  
	كرة الطائرة   
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الرابع 
	2
	معلومات عامة واساسية عن اللعبة 
	كرة الطائرة   
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الخامس 
	2
	التمرير من الاعلى  
	كرة الطائرة   
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	
اختبار والمشاركة

	السادس   
	2
	التدريب على التمرير من الاعلى 
	كرة الطائرة   
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	
اختبار والمشاركة

	السابع  
	2
	التمرير من الاسفل 
	كرة الطائرة   
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الثامن   
	2
	التدريب على التمرير من الاسفل 
	كرة الطائرة   
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	التاسع 
	2
	الارسال من الاسفل ومن الاعلى 
	كرة الطائرة   
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	العاشر 
	2
	التدريب على الارسال من الاعلى 
	كرة الطائرة   
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الحادي عشر 

	2
	التدريب على الارسال من الاسفل 
	كرة الطائرة   
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الثاني عشر  
	2
	الربط  بين مهارات التمرير من الاعلى والاسفل 
	كرة الطائرة   
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الثالث عشر  
	
	امتحان الفصل الاول 
	
	 
	

	الرابع عشر  
	2
	تعريف مهارة الضرب الساحق 
	كرة الطائرة   
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الخامس عشر   
	2
	اهمية مهارة الضرب الساحق 
	كرة الطائرة   
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	السادس عشر  
	2
	اشكال مهارة الضرب الساحق 
	كرة الطائرة   
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	السابع عشر  
	2
	مهارة حائط الصد 
	كرة الطائرة   
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	
	
	
	عطلة نصف السنة
	
	

	السابع عشر 
	2
	انواع مهارة حائط الصد 
	كرة الطائرة   
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الثامن عشر 
	2
	حائط الصد الثنائي تعريفة واهميتة 
	كرة الطائرة   
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	التاسع عشر 
	2
	حائط الصد الثلاثي واهميتة 
	كرة الطائرة   
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	العشرون 
	2
	مهارة الدفاع عن الملعب  
	كرة الطائرة   
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الحادي والعشرون 
	2
	استمارة التسجيل الفرقية 
	كرة الطائرة   
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الثاني والعشرون 
	2
	تطبيقات عملية لاستمارة التسجيل 
	 ا كرة الطائرة   
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 
اختبار والمشاركة


	الثالث والعشرون 
	2
	محاضرة لمراجعة مفردات الفصل الثاني 
	كرة الطائرة   
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	

	

	الرابع والعشرون 
	2
	امتحانات الفصل الثاني العملي والنضري 
	
	 
	

	الخامس والعشرون 
	2
	مراجعة الاخطاء والجزاءات وانضمة البطولات وانواع المنافسات الفردية والفرقية واشارات التجكيم والمهارات الاساسية استعدادآ للامتحانات النهائية +الامتحان العملي النهائي 
	كرة الطائرة   
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	السادس والعشرون 
	2
	الامتحان النظري النهائي +الامتحان العملي 
	كرة الطائرة   
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	131. تقييم المقرر

	توزع  الدرجة من 100 على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية والتقارير ...الخ

	132. مصادر التعلم والتدريس

	الكتب المقررة المطلوبة ( المنهجية أن وجدت)
	كتب رياضة المعاقين 

	المراجع الرئيسة (المصادر)
	ا.د قصي عبد العباس –ا.د فلاح حسن جاسم 

	الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ( المجلات العلمية , التقارير...)
	التربية البدنية لذوي الحتياجات الخاصة – اسس رياضة المعاقين 

	المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
	جميع المواقع الالكترونية 

	
	















نموذج وصف المقرر
	133. اسم المقرر:

	كرة السلة   

	134. رمز المقرر:

	

	135. الفصل/ السنة 

	المرحلة الثانية \ 2025-2026

	136. تاريخ إعداد هذا الوصف

	25\9\2025

	137. اشكال الحضور المتاحة 

	الزامي 

	138. عدد الساعات الدراسية (الكلي)/ عدد الوحدات (الكلي)

	60 h \  4 وحده دراسية 

	139. اسم مسؤول المقرر الدراسي ( اذا اكثر من اسم يذكر)

	الاسم :  م.م  سجاد هاشم   رزاق                             ا


	140. اهداف المقرر

	اهداف المادة الدراسية 
	· تحليل الخصائص النفسية والحركية والفسيولوجية لأنواع الإعاقات المختلفة (الحسية، الجسدية، الذهنية) وتأثيرها المباشر على ممارسة النشاط البدني   
·   تقييم وتصنيف اللاعبين ذوي الإعاقة وفقًا لنظم التصنيف الدولية (مثل تصنيف اللاعبين في رياضات ذوي الإعاقة الجسدية أو البصرية).
· تحليل دور الرياضة في عملية الدمج المجتمعي والتمكين النفسي والاجتماعي للأشخاص ذوي الإعاقة.

	141. استراتيجيات التعليم والتعلم 

	الاستراتيجية




	1. التعلم القائم على المشاريع:

· التطبيق: تكليف الطلاب (فرادى أو جماعات) بتصميم برنامج تدريبي كامل لموسم رياضي لشخص أو فريق من كرة السلة   يشمل الأهداف، خطط التدريب، التقييم، وآليات المتابعة.
· الفائدة: يدمج بين الجانب النظري والعملي وينمي مهارات التخطيط والبحث.

2. دراسة الحالة:

· التطبيق: تقديم حالات واقعية أو افتراضية لأشخاص من كرة السلة   بمشكلات وخصائص مختلفة، ويطلب من الطلاب تحليل الحالة وتشخيص الاحتياجات واقتراح حلول وبرامج رياضية ملائمة.
· الفائدة: ينمي مهارات التحليل النقدي واتخاذ القرار المهني.

3. التعلم التعاوني:

· التطبيق: تقسيم الطلاب إلى مجموعات صغيرة للعمل على مهام معقدة، مثل إعداد بحث عن كرة السلة     ، أو تنظيم يوم رياضي مصغر.
· الفائدة: يعزز مهارات العمل ضمن فريق والتواصل وتبادل المعرفة.

4. المحاكاة والتمثيل العملي:

· التطبيق: محاكاة ظروف ) لممارسة نشاط بدني، مما يساعد الطلاب على فهم التحديات التي يواجهها الأشخاص كرة السلة   .
· الفائدة: يطور التعاطف ويساعد في ابتكار استراتيجيات تدريس وتدريب أكثر فعالية.

5. استضافة الخبراء وزيارة المراكز:

· التطبيق: دعوة مدربين أو رياضيين من المبارزة  أو أخصائيين في مجال التأهيل لإلقاء محاضرات أو ورش عمل. وكذلك تنظيم زيارات ميدانية لمراكز التأهيل أو الأندية الرياضية الخاصة بذوي الإعاقة.
· الفائدة: يربط الطالب بالواقع العملي ويوفر فرصًا للتواصل المهني.

6. الاستفادة من التكنولوجيا:

· التطبيق: استخدام مقاطع الفيديو لتحليل الأداء الرياضي، أو استخدام التطبيقات والبرامج الخاصة بتصميم البرامج التدريبية، أو عرض فيديوهات لمسابقات دولية 
· الفائدة: يجعل عملية التعليم أكثر جذبًا ويسهل فهم المفاهيم المعقدة.

	142. بنية المقرر

	الاسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة او الموضوع
	طريقة التعلم
	طريقة التقييم

	الاول 
	2
	فكرة عن توزيع مفردات المادة وطريقة التدريس واحتساب الدرجات ولامتحانات اليومية . 
	كرة السلة 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الثاني 
	2
	*القانون –المخالفات – الاخطاء –تعريفات 
*مهارات اساسية هجومية ودفاعية 
	كرة السلة 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الثالث  
	2
	*القانون –المخالفات – الاخطاء نظريا وعمليآ
*مباديء اللعب نضري وعملي 
	كرة السلة 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الرابع 
	2
	*القانون –المخالفات – الاخطاء ن-كيفية كتابتها في ورقة تسجيل العقوبات المترتبة عليها .
*مباديء اللعب ومركز اللعب وواجبات كل مركز هجومي ودفاعي .
*التحكيم عمليآ مع اللعب (حركة الحكام ميكانيكيآ)
	كرة السلة 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الخامس   
	2
	اللعب مع التحكيم (مبادىء دفاع رجل لرجل )الهجوم بلاعب ارتاز واحد ثم بلاعبين .
	كرة السلة 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	
اختبار والمشاركة

	السادس  
	2
	*التحكيم عمليآ مع اللعب 

* لعب مع التحكيم (مبادىء دفاع رجل لرجل ).

	كرة السلة 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	
اختبار والمشاركة

	السابع  
	2
	*ورقة التسجيل –نظريآ مع تطبيقاتة نظرية 


*التحكيم ماللعب (الهجوم بلاعب ارتكاز ثم بلاعبين )  .
	كرة السلة 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الثامن  
	2
	*ورقة التسجيل مع التحكيم عمليآ 


*الدفاع رجل لرجل مع التحكيم 
	كرة السلة 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	ا التاسع 
	2
	امتحان نظري    
	كرة السلة 
	
	

	العاشر  
	2
	*اعادة التحكيم نظريآ وعمليآ (المخالفات –الاخطاء 
كيفية حدوثها تعريفها نظريآ وعمليآ 
*اللعب والتحكيم .
	كرة السلة 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الحادي عشر
	2
	*اللعب رجل لرجل 
*التحيكم 
	كرة السلة 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الثاني عشر
	2
	*اللعب رجل لرجل 
*التحيكم
	كرة السلة 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الثالث عشر
	2
	*نبذة عن القانون والتحكيم 
*اعادة المهارات الاساسية والمركبة 
	كرة السلة 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة

	الرابع عشر  
	2
	*اعادة لمبادىء اللعب ضد دفاع الرجل لرجل .
* اللعب والتحكيم . 
	كرة السلة 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الخامس عشر
	2
	دفاع المنطقة –الهجوم ضد دفاع المنطقة (اساسيات )
	كرة السلة 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	السادس عشر
	2
	*الهجوم ضد دفاع المنطقة بلاعب ارتكاز واحد او لاعبين 
*لعب وتحكيم . 
	كرة السلة 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	السابع عشر
	2
	*مبادىء تدريسية في كرة السلة (مبدأ التعلم واتقان المهارة )
*تطبيقات اللعب ضد دفاع المنطقة .
*تحكيم 
	كرة السلة 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الثامن عشر
	2
	*مبادىء تدريسية في كرة السلة (مبدأ التطور في المهارة ) 
* الهجوم السريع .
*تطبيقات الهجوم السريع .
	كرة السلة 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني
	اختبار والمشاركة

	التاسع عشر
	2
	*مبادىء تدريسية في كرة السلة (استخدام نظام المسابقات لحدمة تعلم وتطور المهارات)
*الانتقال من الدفاع الى الهجوم –من الهجوم الى الدفاع .
*اللعب +التحكيم 
	كرة السلة 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	
	
	امتحان 
	
	
	

	العشرون
	2
	*مبادىء اساسية في تدريس كرة السلة (استخدام الادوات في تعلم وتطور المهارة ).
*لعب +تحكيم .
	كرة السلة 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الحادي والعشرون 
	2
	*التاكيد على الاداء المهاري الانتقال فية للهجوم من الدفاع وبا العكس 
*اللعب +لاتحكيم .
	كرة السلة 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الثاني والعشرون
	2
	*الاستمرار في اللعب والتحكيم 
-وجهة نضرنا تكون قد استوفينا مبادىء اللعب والتحكيم واالمبادىء التدريسية اللازمة لمدرس التربية الرياضية في اعداد طلبة في الدرس ومدخلا لاعداد فريق المدرسة ،وبذالك تكون مفردات كرة السلة للمرحلة الثانية هي حلقة وصل لاعداد مفردات السنة الرابعة والتي ارى ان تاخذ منحنى اعداد وتدريب وادارة فريق كرة سلة  ونقترح ادخالها كمفردات جديدة تخص المرحلة الثانية والربعة لتطوير عملنا في المراحل الثلاث وكما
	كرة السلة 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	143. تقييم المقرر

	توزع  الدرجة من 100 على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية والتقارير ...الخ

	144. مصادر التعلم والتدريس

	الكتب المقررة المطلوبة ( المنهجية أن وجدت)
	كتب رياضة المعاقين 

	المراجع الرئيسة (المصادر)
	ا.د قصي عبد العباس –ا.د فلاح حسن جاسم 

	الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ( المجلات العلمية , التقارير...)
	التربية البدنية لذوي الحتياجات الخاصة – اسس رياضة المعاقين 

	المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
	جميع المواقع الالكترونية 

	
	

























نموذج وصف المقرر
	145. اسم المقرر:-  كرة اليد  .

	

	146. رمز المقرر:

	

	147. الفصل/ السنة  : سنوي 

	

	148. تاريخ إعداد هذا الوصف 27/9/2025

	

	149. اشكال الحضور المتاحة : محاضرات اسبوعية 

	

	150. عدد الساعات الدراسية (الكلي)/ عدد الوحدات (الكلي) :

	عدد الساعات الدراسية الاسبوعية /30 ساعة / عدد الوحدات 2

	151. اسم مسؤول المقرر الدراسي ( اذا اكثر من اسم يذكر)

	الاسم :   م. م   علي عمار ياسر                               Email:  aliammarr977@gmail.com


	152. اهداف المقرر

	اهداف المادة الدراسية 
	*تزويد الطلاب بالقواعد و المعارف النظرية و التطبيقية . 
*بناء اساس رياضي قوي في اللعبة .
*تعليم الطلاب للمهارات الاساسية الموضوعة .
*تحسين المستوى البدني للاعب 
* تحسين القدرات الخططية و تعزيزها للاعبين .
* بناء قاعدة قوية من المهارات و الخبرات الاساسية في كرة اليد  

	153. استراتيجيات التعليم والتعلم 

	الاستراتيجية




	1 – استرتيجيات التعلم المدمج 
2 – استراتيجية التعلم النشط البحث عن المعرفة و البحث عن الخطأ و اكتشاف الحلول له
3 – استراتيجية تبادل الادوار 
4 –استراتيجية ( افكر , اشارك , افعل )




	154. بنية المقرر

	الاسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة او الموضوع
	طريقة التعلم
	طريقة التقييم

	الاول 
	2 ساعة 
	تأريخ اللعبة عالميا, محليا , المهارات الاساسية ,بدون كرة و مسك الكرة 
	تطبيق المهارات العملية في ميدان كرة اليد . 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني 
	اختبار و مشاركة

	الثاني 
	2 ساعة 
	مناولة الكرة بأنواعها , 
استلام الكرة و انواعها 
	من وضع الارتكاز تطبيق المهارات العملية في ملعب كرة اليد 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار ومشاركة  

	الثالث
	2 ساعة 
	المادة الاولى و الثانية من 
القانون الدولي لكرة اليد 
	من وضع الارتكاز مع المناولات تطبيق المادة الاولى و الثانية من القانون في ملعب كرة اليد 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الرابع 
	2 ساعة 
	استخدام المناولات والتسليم
و الاستلام و الاخطاء
الشائعه للطبطبة 
	طبطبة بالكرة بالذراع او كلتا 
الذراعين و تثبيت المهارات في ملعب كرة اليد 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الخامس 
	2 ساعة 
	المادة الثالثة من القانون 
الدولي لكرة اليد 
	تطبيق المهارات في  ملعب كرة اليد , مع تطبيق الماد الثالثة .
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	السادس
	2 ساعة 
	المادة الرابعة و الخامس 
من القانون الدولي لكرة 
اليد 
	اشكال حركية متنوعة ة اساليب التعلم العشوائي و المكثف لتثبيت المهارات السابقة .
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	السابع 
	2 ساعة 
	امتحان الشهر الاول 
	امتحان الشهر الاول   
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الثامن 
	2 ساعة 
	التصويب في كرة اليد 
	التطبيق في ميدان اللعب لكرة اليد   
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	التاسع 
	2 ساعه 
	بعض الانواع الشائعة لكرة
اليد 
	تطبيق الانواع الشائعة من اللعب في ملعب كرة اليد مع دمج المهارات السابقة . 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	العاشر 
	2 ساعه 
	الاخطاء الشائعة لمهارات 
التصويب , عرض شريط
مصور للمهارات الهجومية 
المختلفة 
	تطبيق ل انواع التصويب بثلاث خطوات , الاستلام بالركض , ثم اخذ 3 خطوات للتصويب 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الحادي 
عشر 
	2 ساعه 
	المادة السادسة و السابعة 
من القانون الدولي و التاكيد على استخدام الرسغ 
	تطبيق انواع التصويب بالقفز 
و الارتكاز و دمجها مع المناولة و الاستلام في ملعب كرة اليد
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الثاني 
عشر 
	2 ساعة 
	الخداع و انواعه في كرة 
اليد 
	تطبيق ل انواع الخداع المختلفه في ملعب كرة اليد
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار مشاركة 

	الثالث 
عشر 
	2 ساعة 
	اعادة المواد من 1-7 من 
القانون الدولي لكرة اليد 
	تطبيق عملي ل انواع الخداع و تمارين تتضمن المناوله و التسليم و الاستلام و التصويب بالاساليب المتغيرة و العشوائية  في ملعب كرة اليد 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة

	الرابع
عشر
	2 ساعة 
	اعادة المهارات الهجومية 
	تطبيق عملي يتضمن تمارين طبطبة و مناولة و الاستلام و الخداع ب الاساليب العشوائية المتغيرة لتثبيت البرامج الحركية  للمهارات و مرونتها 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الخامس
عشر 
	2 ساعة
	امتحان الشهر الثاني 
	امتحان الشهر الثاني
	 
	 

	155. تقييم المقرر

	توزع  الدرجة من 100 على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية والتقارير ...الخ

	156. مصادر التعلم والتدريس

	الكتب المقررة المطلوبة ( المنهجية أن وجدت)
	المكتبة الرياضية الشاملة 

	المراجع الرئيسة (المصادر)
	 رباعية كرة اليد الحديثه , أ د كمال عبد الحميد اسماعيل  

	الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ( المجلات العلمية , التقارير...)
	  كرة اليد الحديثة, أ .د محمد صبحي حسانين 

	المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
	 



























نموذج وصف المقرر
	157. اسم المقرر:- 

	كرة الريشة الطائرة

	158. رمز المقرر:

	

	159. الفصل/ السنة  : 

	مرحلة ثانية – 2025-2026

	160. تاريخ إعداد هذا الوصف 

	25/9/2025

	161. اشكال الحضور المتاحة : 

	محاضرات اسبوعية

	162. عدد الساعات الدراسية (الكلي)/ عدد الوحدات (الكلي) :

	عدد الساعات الدراسية الاسبوعية /30 ساعة / عدد الوحدات 2

	163. اسم مسؤول المقرر الدراسي ( اذا اكثر من اسم يذكر)

	الاسم :   م. م ليلى حسين علي                                         Email:Laylasultaali@gmail.com  


	164. اهداف المقرر

	اهداف المادة الدراسية 
	*التعرف على تاريخ كرة الريشة الطائرة .
 *التعرف على اهم البطولات الدولية .
*التعرف على ميدان ملعب كرة الريشة الرياضي
*التعرف على المهارات الاساسية بالرشة الطائرة 
*التعرف على الادوات المستخدمة في كرة الريشة الطائرة 

	165. استراتيجيات التعليم والتعلم 

	الاستراتيجية




	1 – استرتيجيات التعلم المدمج 
2 – استراتيجية التعلم النشط البحث عن المعرفة و البحث عن الخطأ و اكتشاف الحلول له
3 – استراتيجية تبادل الادوار 
4 –استراتيجية ( افكر , اشارك , افعل )




	166. بنية المقرر

	الاسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة او الموضوع
	طريقة التعلم
	طريقة التقييم

	الاول 
	2 ساعة 
	تاريخ كرة الريشة الطائرة 
	كرة الريشة الطائرة 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني 
	اختبار و مشاركة

	الثاني 
	2 ساعة 
	تاريخ كرة الريشة 
	اصل اللعبة 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار ومشاركة  

	الثالث
	2 ساعة 
	ملعب كرة الريشة 
	اهم البطولات الدولية
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الرابع 
	2 ساعة 
	ملعب كرة الريشة
	اهم اهداف لعبة كرة الريشة 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الخامس 
	2 ساعة 
	التعرف على ادوات اللعب
	ميدان ملعب كرة الريشة 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	السادس
	2 ساعة 
	ملاعب كرة الريشة 
	انواع الملاعب 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	السابع 
	2 ساعة 
	المهارات الاساسية 
	وقفة الاستعداد 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الثامن 
	2 ساعة 
	المهارات الاساسية 
	الضربة الامامية 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	التاسع 
	2 ساعه 
	المهارات الاساسية 
	الضربة الخلفية 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	العاشر 
	2 ساعه 
	المهارات الاساسية 
	الارسال 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الحادي 
عشر 
	2 ساعه 
	المهارات الاساسية
	الضربة الطائرة 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الثاني 
عشر 
	2 ساعة 
	المهارات الاساسية
	الضربة الكابسة 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الثالث 
عشر 
	2 ساعة 
	القانون الدولي لكرة الريشة 
	المادة الاولى الى 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة

	الرابع
عشر
	2 ساعة 
	القانون الدولي لكرة الريشة
	
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الخامس
عشر 
	2 ساعة
	امتحان 
	
	
	

	167. تقييم المقرر

	توزع  الدرجة من 100 على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية والتقارير ...الخ

	168. مصادر التعلم والتدريس

	الكتب المقررة المطلوبة ( المنهجية أن وجدت)
	المكتبة الرياضية الشاملة 

	المراجع الرئيسة (المصادر)
	الريشة الطائرة / الدكتور امين انور الخولى 

	الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ( المجلات العلمية , التقارير...)
	

	المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
	





































المرحلة الثالثة












نموذج وصف المقرر
	169. اسم المقرر: التعلم الحركي

	

	170. رمز المقرر:

	

	171. الفصل/ السنة / المرحلة الثالثة / 2025 -2026

	

	172. تاريخ إعداد هذا الوصف / 21 / 9 /202025

	

	173. اشكال الحضور المتاحة  / اسبوعي 

	

	174. عدد الساعات الدراسية ( 2 )/ عدد الوحدات ( 4  )  

	

	175. اسم مسؤول المقرر الدراسي ( اذا اكثر من اسم يذكر)

	الاسم :  م. م احمد عبد جبار                 الايميل :  ‏alasaa734@gmail.com


	176. اهداف المقرر

	اهداف المادة الدراسية  : اهداف المقرر لمادة التعلم الحركي 
· تعريف الطلبة بمفهوم التعلم الحركي وأهميته
· مساعدة الطلبة على فهم العوامل المؤثرة في اكتساب وتطور المهارات الحركية
· تمكين الطلبة من تطبيق مبادئ التعلم الحركي في التدريس والتدريب الرياضي
· ربط الجانب العلمي (النظري) بالجانب العملي (التطبيقي) في أداء المهارات.
	· تنمية القدرة على تصميم برامج تعليمية وتدريبية مبنية على أسس علمية للتعلم.
· تعريف التعلم الحركي والتمييز بينه وبين الأداء الحركي
· توضيح مراحل التعلم الحركي (البدائية، الارتباطية، الآلية)
· حديد أنواع التغذية الراجعة  ودورها في تحسين الأداء.
· فهم دور الجهاز العصبي في تنظيم وتخزين المعلومات الحركية.
· التمييز بين المهارات المغلقة والمفتوحة
· ربط المادة بأمثلة من الواقع مما يعزز فهم المواضيع 

	177. استراتيجيات التعليم والتعلم 

	الاستراتيجية








	* المحاضرة التفاعلية : شرح المفاهيم والنظريات الأساسية مثل مراحل التعلم، منحنيات التعلم ..... وغيرها   
* حل المشكلات : طرح التدريسي مواقف تعليمية أو تدريبية واقعية، ويطلب من الطلبة تحليلها واقتراح حلول
* تُنمّية التفكير النقدي والتحليل العملي
*  استراتيجية التعلم القائم على الاستقصاء تشجع الطالب على البحث، الملاحظة، وطرح الأسئلة
* التعلم بالملاحظ  يقوم التدريسي بعرض نموذج للحركة أو المهارة، ثم يطلب من الطلبة تقليدها وتحليلها.
* يقوم التدريسي بعرض نموذج للحركة أو المهارة، ثم يطلب من الطلبة تقليدها وتحليلها.
* عرض فيديو أو حركة عملية لتوضيح مفهوم التغذية الراجعة البصرية.
* لمحاكاة  إنشاء مواقف حركية مشابهة لواقع التعلم أو التدريب.
* التوجيهات التقييمية ( امتحان نظري ) 


	178. بنية المقرر

	الاسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة او الموضوع
	طريقة التعلم
	طريقة التقييم

	الاول
	2
	فهم المفهوم العام للتعلم الحركي 
	مقدمة عامة عن المادة وتعريفها
	المحاضرة النظرية  
	المشاركة والتفاعل

	الثاني
	2
	معرفة مفاهيم التعلم الحركي
	مفاهيم التعلم الحركي
	المحاضرة
حلقة نقاش
	مناقشة جماعية

	الثالث
	2
	تمييزبين التعلم والتدريب والاداء الحركي
	التحكم والسيطرة الحركية 
	محاضرة نظرية
عرض فديو 
	شرح وطرح الاسئلة الشفوية

	الرابع
	2
	التفريق بين القدرة والمهارة
	القدرات البدنية والحركية
	محاضرة نظرية تفاعلية
	نقاشات على شكل مجاميع

	الخامس
	2
	اثباتات من الواقع
	دلالات وبراهين
	محاضرة نظرية نقاش جماعي
	امتحان يومي

	السادس
	2
	فهم و المعرفة للمهارات الوحيدة والمتسلسة مع الامثلة 
	المهارات الوحيدة والمتسلسلة
	مراجعة والاسئلة
	المشاركة والتفاعل

	السابع
	2
	تعلم الطلبة كيفية تفصيل وصياغة العنوان البحثي  
	البحث العلمي في التعلم الحركي
	عرض فديوي تفاعلي
	مناقشة جماعية

	الثامن
	2
	فهم الاختبارات والقياس وطريقة العمل بها 
	الاختبار والقياس في التعلم
	التعلم العملي مع الشرح
	شرح وطرح الاسئلة الشفوية

	التاسع
	2
	فهم منحنيات الاداء 
	منحنيات الاداء
	طرح الاسئلة 
	نقاشات على شكل مجاميع

	العاشر
	2
	تفصيل العمليات العقلية و=وربطها بالجانب الرياضي
	العمليات العقلية
	محاضرة نظرية
عرض فديو 
	امتحان يومي

	الحادي عشر
	2
	معرفة ماهي العوامل المؤثرة بالاحتفاظ والنسيان
	الاحتفاظ والنسيان
	محاضرة نظرية تفاعلية
	المشاركة والتفاعل

	الثاني عشر
	2
	معرفة انواع الذاكرة
	انواع الذاكرة
	محاضرة نظرية نقاش جماعي
	مناقشة جماعية

	الثالث عشر
	2
	متى يتم اتخاذ القرار المناسب
	اتخاذ القرار والتنفيذ
	التفاعل الجماعي
	شرح وطرح الاسئلة الشفوية

	الرابع عشر 
	2
	فهم طريقة برمجة المعلومات 
	برمجة المعلومات
	عرض فديوي تفاعلي
	نقاشات على شكل مجاميع

	الخامس عشر
	2
	فهم العمليات الحس حركي والتمييز بينهم
	العمليات الحس حركية
	عرض بور بوينت 
	امتحان يومي

	امتحان الفصل الاول
	
	
	
	
	اختبار نظري 

	السادس عشر
	2
	فهم نظريات التعلم والدوائر المغلقة والمفتوحة
	نظريات التعلم 
	محاضرة نظرية
عرض فديو 
	اختبارات العملية

	السابع عشر
	2
	شرح وتوضيح عمل التغذية الراجعة في البرنامج
	التغذية والبرنامج الحركي
	محاضرة نظرية تفاعلية
	تقيم الاداء 

	الثامن عشر
	2
	فهم طرائق التعلم ومدى تناسبها بالمهارات
	طرائق التعلم الحركي
	محاضرة نظرية نقاش جماعي
	اختبار العملية

	التاسع عشر
	2
	فهم التدريب المكثف والموزع والكلي والجزئي
	التدريب المكثف والموزع
	التفاعل الجماعي
	اختبار العملية

	العشرون
	2
	فهم فوائد التدريب الذهني
	التدريب الذهني
	عرض فديوي تفاعلي
	تقيم الاداء المهاري

	الواحد والعشرون
	2
	فهم عمل التغذية الراجعة 
	التغذية الراجعة
	المحاضرة النظرية  
	اختبارات العملية 

	الثاني والعشرون
	2
	متى عمل التغذية الراجعة الداخلية والخارجية 
	التغذية الراجعة لداخلية والخارجية
	المحاضرة
حلقة نقاش
	اختبارات العملية

	الثالث والعشرون
	2
	فهم عمل التغذية الراجعة مع تنمية المهارة 
	التغذية الراجعة مع المهارات 
	محاضرة نظرية
عرض فديو 
	تقيم الذاتي

	الرابع والعشرون
	2
	متى يتم نقل اثر التعلم 
	نقل اثر التعلم
	محاضرة نظرية تفاعلية
	تقيم الاداء 

	الخامس والعشرون 
	2
	فهم وتوضيح العوامل المؤثرة على نقل اثر التعلم
	العوامل المؤثرة بانتقال اثر التعلم 
	محاضرة نظرية نقاش جماعي
	اختبار العملية

	السادس والعشرون
	2
	مفهوم التدريب الذهني
	التدريب الذهني
	المحاضرة النظرية  
	اختبار العملية

	السابع والعشرون
	2
	مفهوم التصور الذهني
	التصور الذهني
	المحاضرة
حلقة نقاش
	تقيم الاداء المهاري

	الثامن والعشرون
	2
	فهم خطوات ومراحل التدريب الذهني
	خطوات التدريب الذهني 
	محاضرة نظرية
عرض فديو 
	اختبارات العملية 

	التاسع والعشرون
	2
	مفهوم الايقاع الحيوي في الحياة العامة والفردية 
	الايقاع الحيوي 
	محاضرة نظرية تفاعلية
	اختبارات العملية

	الثلاثون
	2
	من خلال المراجعة توضيح لبعض المفاهيم الخاطئة 
	مراجعة للمادة السابقة 
	محاضرة نظرية نقاش جماعي
	تقيم الفردي

	امتحان الفصل الثاني
	
	
	
	
	اختبار نظري

	179. تقييم المقرر

	توزع  الدرجة من 100 على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية والتقارير ...الخ

	180. مصادر التعلم والتدريس

	الكتب المقررة المطلوبة ( المنهجية أن وجدت)
	

	المراجع الرئيسة (المصادر)
	

	الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ( المجلات العلمية , التقارير...)
	

	المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
	







نموذج وصف المقرر
	181. اسم المقرر:

	الطب الرياضي    

	182. رمز المقرر:

	

	183. الفصل/ السنة 

	المرحلة الثالثة  \ 2025-2026

	184. تاريخ إعداد هذا الوصف

	25\9\2025

	185. اشكال الحضور المتاحة 

	الزامي 

	186. عدد الساعات الدراسية (الكلي)/ عدد الوحدات (الكلي)

	60 h \  4 وحده دراسية 

	187. اسم مسؤول المقرر الدراسي ( اذا اكثر من اسم يذكر)

	الاسم :  م.م  عبد اللة عبد الرزاق   

	188. اهداف المقرر

	اهداف المادة الدراسية 
	· تحليل الخصائص النفسية والحركية والفسيولوجية لأنواع الساحة والميدان   المختلفة (الحسية، الجسدية، الذهنية) وتأثيرها المباشر على ممارسة النشاط البدني   
·   تقييم وتصنيف اللاعبين الطب الرياضي    وفقًا لنظم التصنيف الدولية (مثل تصنيف اللاعبين في رياضات الساحة والميدان   تحليل دور الرياضة في عملية الدمج المجتمعي والتمكين النفسي الطب الرياضي    الساحة والميدان   

	189. استراتيجيات التعليم والتعلم 

	الاستراتيجية




	1. التعلم القائم على المشاريع:

· التطبيق: تكليف الطلاب (فرادى أو جماعات) بتصميم برنامج تدريبي كامل لموسم رياضي لشخص أو فريق من الطب الرياضي    يشمل الأهداف، خطط التدريب، التقييم، وآليات المتابعة.
· الفائدة: يدمج بين الجانب النظري والعملي وينمي مهارات التخطيط والبحث.

2. دراسة الحالة:

· التطبيق: تقديم حالات واقعية أو افتراضية لأشخاص من ا الطب الرياضي    بمشكلات وخصائص مختلفة، ويطلب من الطلاب تحليل الحالة وتشخيص الاحتياجات واقتراح حلول وبرامج رياضية ملائمة.
· الفائدة: ينمي مهارات التحليل النقدي واتخاذ القرار المهني.

3. التعلم التعاوني:

· التطبيق: تقسيم الطلاب إلى مجموعات صغيرة للعمل على مهام معقدة، مثل إعداد بحث عن الطب الرياضي    ، أو تنظيم يوم رياضي مصغر.
· الفائدة: يعزز مهارات العمل ضمن فريق والتواصل وتبادل المعرفة.

4. المحاكاة والتمثيل العملي:

· التطبيق: محاكاة ظروف ) لممارسة نشاط بدني، مما يساعد الطلاب على فهم التحديات التي يواجهها الأشخاص الطب الرياضي    .
· الفائدة: يطور التعاطف ويساعد في ابتكار استراتيجيات تدريس وتدريب أكثر فعالية.

5. استضافة الخبراء وزيارة المراكز:

· التطبيق: دعوة مدربين أو رياضيين من كرة الطائرة أو أخصائيين في مجال التأهيل لإلقاء محاضرات أو ورش عمل. وكذلك تنظيم زيارات ميدانية لمراكز التأهيل أو الأندية الرياضية الخاصة الساحة والميدان   
· الفائدة: يربط الطالب بالواقع العملي ويوفر فرصًا للتواصل المهني.

6. الاستفادة من التكنولوجيا:

· التطبيق: استخدام مقاطع الفيديو لتحليل الأداء الرياضي، أو استخدام التطبيقات والبرامج الخاصة بتصميم البرامج التدريبية، أو عرض فيديوهات لمسابقات دولية 
· الفائدة: يجعل عملية التعليم أكثر جذبًا ويسهل فهم المفاهيم المعقدة.

	190. بنية المقرر

	الاسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة او الموضوع
	طريقة التعلم
	طريقة التقييم

	الاول 
	2
	لفصل الأول 
	الإصابات الرياضية –               ميكانيكية الإصابة
	الطب الرياضي    
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	االثاني 
	2
	• 	إصابات الرأس والوجه
	الطب الرياضي    
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الثالث  
	2
	• 	إصابات الصدر والبطن
	الطب الرياضي    
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الرابع 
	2
	• 	إصابات العمود الفقري
	الطب الرياضي    
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الخامس 
	2
	الفصل الثاني 
• 	إصابات الجلد والأنسجة الرخوة
	الطب الرياضي    
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	
اختبار والمشاركة

	السادس   
	2
	• 	التمزق العضلي – أسبابه – أنواع التمزق – علاجية
	الطب الرياضي    
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	
اختبار والمشاركة

	السابع  
	2
	• 	التليف العضلي – أسبابه – مصادره – أخطاره – إسعافه
	الطب الرياضي    
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الثامن   
	2
	• 	التشنج العضلي – أسبابه – علاجه
	الطب الرياضي    
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	التاسع 
	2
	• 	الخلع – أسبابه – أنواعه – علاجه
	الطب الرياضي    
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	العاشر 
	2
	• 	الكسر – أسبابه – أنواعه – علاجه
	الطب الرياضي    
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الحادي عشر 

	2
	•إصابات الطرف العلوي
	الطب الرياضي    
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الثاني عشر  
	2
	• 	إصابات الطرف السفلي
	الطب الرياضي    
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الثالث عشر  
	2
	• 	إصابات مفصل التنس
	الطب الرياضي    
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة

	الرابع عشر  
	2
	• 	إصابات الطرف العلوي (مكررة)
	الطب الرياضي    
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	191. تقييم المقرر

	توزع  الدرجة من 100 على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية والتقارير ...الخ

	192. مصادر التعلم والتدريس

	الكتب المقررة المطلوبة ( المنهجية أن وجدت)
	كتب رياضة المعاقين 

	المراجع الرئيسة (المصادر)
	ا.د قصي عبد العباس –ا.د فلاح حسن جاسم 

	الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ( المجلات العلمية , التقارير...)
	التربية البدنية لذوي الحتياجات الخاصة – اسس رياضة المعاقين 

	المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
	جميع المواقع الالكترونية 

	
	





















نموذج وصف المقرر
	193. اسم المقرر:- طرائق التدريس

	

	194. رمز المقرر:

	

	195. الفصل/ السنة  : سنوي 

	

	196. تاريخ إعداد هذا الوصف 20/9/2025

	

	197. اشكال الحضور المتاحة : محاضرات اسبوعية 

	

	198. عدد الساعات الدراسية (الكلي)/ عدد الوحدات (الكلي) :

	عدد الساعات الدراسية الاسبوعية /30 ساعة / عدد الوحدات 2

	199. اسم مسؤول المقرر الدراسي ( اذا اكثر من اسم يذكر)

	الاسم : أ . م .د احمد عبد العزيز عبيد 
  م. م   ريزان  حسن ستار                                        Email: Adw668664@gmail.com   


	200. اهداف المقرر

	اهداف المادة الدراسية 
	*التعرف على نشأة الطرائق  .
 *التعرف على اهم الأوضاع المعمول بها  .
*التعرف على اشكال الطرائق 
*التعرف على المهارات الاساسية المستخدمة في الطرائق
*تأهيل الفرد بدنيا و فكريا و سلوكيا نحو المستقبل  

	201. استراتيجيات التعليم والتعلم 

	الاستراتيجية




	1 – استرتيجيات التعلم المدمج 
2 – استراتيجية التعلم النشط البحث عن المعرفة و البحث عن الخطأ و اكتشاف الحلول له
3 – استراتيجية تبادل الادوار 
4 –استراتيجية ( افكر , اشارك , افعل )




	202. بنية المقرر

	الاسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة او الموضوع
	طريقة التعلم
	طريقة التقييم

	الاول 
	2 ساعة 
	 التعرف بالتدريس  
	 مفهوم التعليم  
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني 
	اختبار و مشاركة

	الثاني 
	2 ساعة 
	 التعرف بالتدريس  
	 مفهوم التعلم  
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار ومشاركة  

	الثالث
	2 ساعة 
	 التعرف بالتدريس  
	 مفهوم التدريس 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الرابع 
	2 ساعة 
	 درس التربية الرياضية 
الناجح . 
	 خصائص الدرس 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الخامس 
	2 ساعة 
	درس التربية الرياضية 
الناجح .
	 اجزاء الدرس , مكونات الدرس
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	السادس
	2 ساعة 
	 اغراض و واجبات درس 
التربية الرياضية . 
	 المراحل المتوسطة , 
المرحلة الثانوية 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	السابع 
	2 ساعة 
	المهارات الاساسية 
	 طرق خاصة في تدريس 
التربية الرياضية 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الثامن 
	2 ساعة 
	المهارات الاساسية 
	 طرق التدريس العامة 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	التاسع 
	2 ساعه 
	المهارات الاساسية 
	 الوحدات التعليمية  
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	العاشر 
	2 ساعه 
	المهارات الاساسية 
	 التغذية الراجعه في درس
التربية الرياضية 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الحادي 
عشر 
	2 ساعه 
	 النظريات و القوانين للدرس 
الناجح . 
	نظريات التعلم , قوانين
التعلم 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الثاني 
عشر 
	2 ساعة 
	المهارات الاساسية
	 الانشطة المنهجية 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الثالث 
عشر 
	2 ساعة 
	 الانشطة اللاصفية  
	المادة الاولى الى 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة

	الرابع
عشر
	2 ساعة 
	خطة درس التربيه
 الرياضية
	
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الخامس
عشر 
	2 ساعة
	امتحان 
	
	
	

	203. تقييم المقرر

	توزع  الدرجة من 100 على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية والتقارير ...الخ

	204. مصادر التعلم والتدريس

	الكتب المقررة المطلوبة ( المنهجية أن وجدت)
	المكتبة الرياضية الشاملة 

	المراجع الرئيسة (المصادر)
	 توفيق احمد مراعي . طرائق التدريس العامة 

	الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ( المجلات العلمية , التقارير...)
	عفاف عثمان طرق التدريس في التربية الرياضية 

	المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
	محمود داود الربيعي نظريات و طرائق التدريس









نموذج وصف المقرر
	205. اسم المقرر: فسيولوجيا التدريب الرياضي

	

	206. رمز المقرر:

	

	207. الفصل/ السنة   / المرحلة الثالثة 2025-2026

	

	208. تاريخ إعداد هذا الوصف 13/ 9/ 2025

	

	209. اشكال الحضور المتاحة / اسبوعي

	

	210. عدد الساعات الدراسية (الكلي)/ عدد الوحدات (الكلي) / (2) (4)

	

	211. اسم مسؤول المقرر الدراسي

	الاسم : م.د حيدر صادق مكي                                الايميل: haider.sadiq@utq.edu.iq

	212. اهداف المقرر

	اهداف المادة الدراسية
	· معرفة وضائف الاعضاء الداخلية
· معرفة تأثير الرياضة على وضائف واعضاء الجسم
· رفع كفاءة الاجهزة الوظيفية 

	213. استراتيجيات التعليم والتعلم

	الاستراتيجية




	سيستخدم استاذ المادة اسلوب التعليم بالمناقشة وطرح الاسئلة على الطلاب وعرض الصور ومقاطع الفيديو عن طريق وسائل العرض لمعرفة وضائف واعضاء الجسم ومدى تاثير الجانب الرياضي عليها

	214. بنية المقرر

	الاسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة او الموضوع
	طريقة التعلم
	طريقة التقييم

	الاول
	2
	مفهوم الفسيولوجيا وكيفية دراستها ومدى اهميتها للرياضي
	مفهوم واهمية الفسيولوجيا 
	المحاضرة النظرية
	التفاعل

	الثاني
	2
	التعرف على تاثير طرائق التدريب البدني على الاجهزة
	اهمية الفسيولوجيا في التدريب الرياضي والمصطلحات الاساسية
	المحاضرة النظرية
	التفاعل والمشاركة

	الثالث
	2
	وظائف الجهاز العصبي
	الجهاز العصبي 
	المحاضرة النظرية
	الامتحان اليومي

	الرابع
	2
	معرفة المستقبلات الحسية في الجسم وانواع واشكال الخلايا
	المستقبلات الحسية وانواع الخلايا
	المحاضرة النظرية
	اسئلة شفوية

	الخامس
	2
	مفهوم واقسام الجهاز المستقل
	الجهاز العصبي المستقل
	المحاضرة النظرية
	الامتحان اليومي

	السادس
	2
	معرفة الوظائف للجهاز العصبي
	وظائف الجهاز العصبي
	المحاضرة النظرية
	الامتحان اليومي

	السابع
	2
	مفهوم وانواع الهرمونات
	الهرمونات
	المحاضرة النظرية
	الامتحان اليومي

	الثامن
	2
	العوامل المؤثرة على الهرمونات 
	الهرمونات
	المحاضرة النظرية
	التفاعل والمشاركة

	التاسع
	2
	عمل الهرمون في الجسم
	ميكانيكية عمل الهرمونات
	المحاضرة النظرية
	الامتحان اليومي

	العاشر
	2
	مدى تأثير النشاط البدني على عمل الهرمونات
	الهرمونات والنشاط الرياضي
	المحاضرة النظرية
	اسئلة شفوية

	الحادي عشر
	2
	مفهوم وانواع المنشطات
	المنشطات
	المحاضرة النظرية
	التفاعل والمشاركة

	الثاني عشر
	2
	مضار ومخاطر المنشطات
	المنشطات
	المحاضرة النظرية
	التفاعل والمشاركة

	الثالث عشر
	2
	انواع العضلات
	الجهاز العضلي
	المحاضرة النظرية
	التفاعل والمشاركة

	الرابع عشر
	2
	مكونات العضلات كيميائيا
	التركيب الكيميائي للعضلات
	المحاضرة النظرية
	الامتحان اليومي

	الخامس عشر
	2
	انوع عمل العضلات
	الجهاز العضلي
	المحاضرة النظرية
	التفاعل والمشاركة

	امتحان الفصل الاول
	
	
	
	
	

	السادس عشر
	2
	معرفة انواع اعضاء الحس والانقباضات العضلية
	اعضاء الحس بالعضلة وانواع الانقباضات
	المحاضرة النظرية
	اسئلة شفوية

	السابع عشر
	2
	عناصر التغذية الرئيسية
	التغذية 
	المحاضرة النظرية
	التفاعل والمشاركة

	الثامن عشر
	2
	مصادرها وانواعها والتمثيل الغذائي لها
	الكاربوهيدرات
	المحاضرة النظرية
	التفاعل والمشاركة

	التاسع عشر
	2
	تقسيم الدهون وتصنيفها والوظائف الحيوية لها
	الدهون
	المحاضرة النظرية
	التفاعل والمشاركة

	العشرون
	2
	الاحماض الامينية ومصادر البروتين
	البروتينات
	المحاضرة النظرية
	اسئلة شفوية

	الحادي العشرون
	2
	مصادر الفيتامين واهميتها للرياضي
	الفيتامينات
	المحاضرة النظرية
	الامتحان اليومي

	الثاني والعشرون
	2
	اهميتها لجسم الانسان
	الاملاح المعدنية والماء
	المحاضرة النظرية
	الامتحان اليومي

	الثالث والعشرون
	2
	انظمة انتاج الطاقة
	الطاقة
	المحاضرة النظرية
	التفاعل والمشاركة

	الرابع والعشرون
	2
	عضلة وحجم القلب
	القلب
	المحاضرة النظرية
	التفاعل والمشاركة

	الخامس العشرون
	2
	تأثير الرياضة على معدل ضربات القلب وحجم الضربة
	معدل ضربات القلب 
حجم الضربة
	المحاضرة النظرية
	التفاعل والمشاركة

	السادس العشرون
	2
	تأثير الرياضة على ضغط الدم والناتج القلبي 
	الناتج القلبي 
ضغط الدم
	المحاضرة النظرية
	الامتحان اليومي

	السابع والعشرون
	2
	مكونات الدم وتأثير النشاط الرياضي على الدم
	الدم
	المحاضرة النظرية
	الامتحان اليومي

	الثامن والعشرون
	2
	تركيب الجهاز التنفسي
	الجهاز التنفسي 
	المحاضرة النظرية
	الامتحان اليومي

	التاسع والعشرون
	2
	معرفة الميكانيكية 
	ميكانيكية التنفس
	المحاضرة النظرية
	التفاعل والمشاركة

	الثلاثون
	2
	معرفة العوامل المؤثرة
	العوامل التي تؤثر على التنفس 
	المحاضرة النظرية
	التفاعل والمشاركة

	امتحان الفصل الثاني
	
	
	
	
	

	215. تقييم المقرر

	توزع  الدرجة من 100 على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية والتقارير ...الخ

	216. مصادر التعلم والتدريس

	الكتب المقررة المطلوبة ( المنهجية أن وجدت)
	اساسيات علم الفسيولوجيا (رافع الكبيسي)

	المراجع الرئيسة (المصادر)
	فسيولوجيا الرياضة (احمد نصر الدين)

	الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ( المجلات العلمية , التقارير...)
	مكتبة النور (الالكترونية)

	المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
	









		








نموذج وصف المقرر
	217. اسم المقرر: كرة القدم صالات 

	

	218. رمز المقرر:

	

	219. الفصل/ السنة : سنوي \ مرحلة ثالثة 

	

	220. تاريخ إعداد هذا الوصف 4 /10/2025

	

	221. اشكال الحضور المتاحة   محاضرات اسبوعية

	

	222. عدد الساعات الدراسية (الكلي)/ عدد الوحدات (الكلي)

	  عدد الساعات الدراسية الاسبوعية /30 ساعة / عدد الوحدات 2

	223. اسم مسؤول المقرر الدراسي ( اذا اكثر من اسم يذكر)

	الاسم :     م. م   هبة الله فرج جبار    toalahhhiba@gmail.com Email: 

	224. اهداف المقرر

	اهداف المادة الدراسية 
	· التعرف على القانون الدولي لكرة القدم للصالات (Futsal) ومفرداته وتفسيره، بما في ذلك قواعد اللعب، مدة المباراة، التبديلات، والأخطاء والعقوبات.
· إتقان المهارات الأساسية بكرة القدم للصالات .
· تنمية القدرات البدنية الخاصة باللعبة مثل: السرعة، الرشاقة، القوة الانفجارية، المطاولة (التحمل)، والتوازن.
· القدرة على العمل الجماعي الفعال والتواصل مع الزملاء داخل الملعب.

	225. استراتيجيات التعليم والتعلم 

	الاستراتيجية




	· استراتيجية التعلم الإتقاني (Mastery Learning) 
· استراتيجية التعلم في المساحات المحدودة (Small-Sided Games - SSGs)
· استراتيجية المحطات التعليمية (Learning Stations)

	226. بنية المقرر

	الاسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة او الموضوع
	طريقة التعلم
	طريقة التقييم

	الاول 
	2 ساعة 
	الجوانب النظرية لكرة القدم 
	تاريخ وتطوير كرة القدم للصالات
	التعلم الإتقاني
	التطبيق العملي  

	الثاني 
	2 ساعة 
	قانون اللعبة
	قانون كرة القدم للصالات
	التعلم الإتقاني
	التطبيق العملي  

	الثالث
	2 ساعة 
	المهارات الاساسية
	تدريب  المهارات الاساسية 
	التعلم الإتقاني
	التطبيق العملي  

	الرابع 
	2 ساعة 
	اداء مهارة المناولة
	 مهارة المناولة
	التعلم الإتقاني
	التطبيق العملي  

	الخامس 
	2 ساعة 
	اداء مهارة الدحرجة
	مهارة الدحرجة 
	التعلم الإتقاني
	التطبيق العملي  

	السادس
	2 ساعة 
	اداء مهارة التهديف
	 مهارة التهديف
	التعلم الإتقاني
	التطبيق العملي  

	السابع 
	2 ساعة 
	اداء مهارة المراوغة
	مهارة المراوغة
	التعلم الإتقاني
	التطبيق العملي  

	الثامن 
	2 ساعة 
	اداء مهارة السيطرة
	 مهارة السيطرة على الكرة
	التعلم الإتقاني
	التطبيق العملي  

	التاسع 
	2 ساعه 
	امتحان  عملي
	
	
	

	العاشر 
	2 ساعه 
	الحالات الثابتة 
	البداية ,الجانبية ,ضرب الهدف ,اسقاط الكرة
	التعلم الإتقاني
	التطبيق العملي  

	الحادي 
عشر 
	2 ساعه 
	الحالات الثابتة 
	ضرب الزاوية ,الجزاء
	التعلم الإتقاني
	التطبيق العملي  

	الثاني 
عشر 
	2 ساعة 
	الحالات الثابتة 
	الحرة المباشرة , الحرة الغير مباشرة
	التعلم الإتقاني
	التطبيق العملي  

	الثالث 
عشر 
	2 ساعة 
	الاعداد الشامل 
	الاعداد النفسي والذهني
	التعلم الإتقاني
	التطبيق العملي  

	الرابع
عشر
	2 ساعة 
	الاعداد الشامل 
	التغذية والتعافي والاصابات الشائعة
	التعلم الإتقاني
	التطبيق العملي  

	الخامس
عشر 
	2 ساعة
	امتحان 
	
	
	

	227. تقييم المقرر

	توزع  الدرجة من 100 على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية والتقارير ...الخ

	228. مصادر التعلم والتدريس

	الكتب المقررة المطلوبة ( المنهجية أن وجدت)
	ذو الفقار صالح عبد الحسين : 
كرة القدم للصالات تعليم – تدريب.

	المراجع الرئيسة (المصادر)
	جواد كاظم عطية : 
خماسي كرة القدم الفن القادم لملاعبنا , 

	الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ( المجلات العلمية , التقارير...)
	حسن هادي عطية الهلالي :
 كرة القدم للصالات ( الفوتسال ) 

	المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
	عماد زبير احمد : 
التكنيك والتكتيك في خماسي كرة القدم.







نموذج وصف المقرر
	229. اسم المقرر:

	كرة القدم   

	230. رمز المقرر:

	

	231. الفصل/ السنة 

	المرحلة الثالثة \ 2025-2026

	232. تاريخ إعداد هذا الوصف

	25\9\2025

	233. اشكال الحضور المتاحة 

	الزامي 

	234. عدد الساعات الدراسية (الكلي)/ عدد الوحدات (الكلي)

	60 h \  4 وحده دراسية 

	235. اسم مسؤول المقرر الدراسي ( اذا اكثر من اسم يذكر)

	الاسم :  م.م  سجاد هاشم   رزاق                             ا


	236. اهداف المقرر

	اهداف المادة الدراسية 
	· تحليل الخصائص النفسية والحركية والفسيولوجية لأنواع الإعاقات المختلفة (الحسية، الجسدية، الذهنية) وتأثيرها المباشر على ممارسة النشاط البدني   
·   تقييم وتصنيف اللاعبين ذوي الإعاقة وفقًا لنظم التصنيف الدولية (مثل تصنيف اللاعبين في رياضات ذوي الإعاقة الجسدية أو البصرية).
· تحليل دور الرياضة في عملية الدمج المجتمعي والتمكين النفسي والاجتماعي للأشخاص ذوي الإعاقة.

	237. استراتيجيات التعليم والتعلم 

	الاستراتيجية




	1. التعلم القائم على المشاريع:

· التطبيق: تكليف الطلاب (فرادى أو جماعات) بتصميم برنامج تدريبي كامل لموسم رياضي لشخص أو فريق من كرة القدم     يشمل الأهداف، خطط التدريب، التقييم، وآليات المتابعة.
· الفائدة: يدمج بين الجانب النظري والعملي وينمي مهارات التخطيط والبحث.

2. دراسة الحالة:

· التطبيق: تقديم حالات واقعية أو افتراضية لأشخاص من كرة القدم     بمشكلات وخصائص مختلفة، ويطلب من الطلاب تحليل الحالة وتشخيص الاحتياجات واقتراح حلول وبرامج رياضية ملائمة.
· الفائدة: ينمي مهارات التحليل النقدي واتخاذ القرار المهني.

3. التعلم التعاوني:

· التطبيق: تقسيم الطلاب إلى مجموعات صغيرة للعمل على مهام معقدة، مثل إعداد بحث عن كرة القدم   ، أو تنظيم يوم رياضي مصغر.
· الفائدة: يعزز مهارات العمل ضمن فريق والتواصل وتبادل المعرفة.

4. المحاكاة والتمثيل العملي:

· التطبيق: محاكاة ظروف ) لممارسة نشاط بدني، مما يساعد الطلاب على فهم التحديات التي يواجهها الأشخاص كرة القدم     .
· الفائدة: يطور التعاطف ويساعد في ابتكار استراتيجيات تدريس وتدريب أكثر فعالية.

5. استضافة الخبراء وزيارة المراكز:

· التطبيق: دعوة مدربين أو رياضيين من كرة القدم     أو أخصائيين في مجال التأهيل لإلقاء محاضرات أو ورش عمل. وكذلك تنظيم زيارات ميدانية لمراكز التأهيل أو الأندية الرياضية الخاصة بذوي الإعاقة.
· الفائدة: يربط الطالب بالواقع العملي ويوفر فرصًا للتواصل المهني.

6. الاستفادة من التكنولوجيا:

· التطبيق: استخدام مقاطع الفيديو لتحليل الأداء الرياضي، أو استخدام التطبيقات والبرامج الخاصة بتصميم البرامج التدريبية، أو عرض فيديوهات لمسابقات دولية 
· الفائدة: يجعل عملية التعليم أكثر جذبًا ويسهل فهم المفاهيم المعقدة.

	238. بنية المقرر

	الاسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة او الموضوع
	طريقة التعلم
	طريقة التقييم

	الاول 
	2
	طرائق التدريب البدني 
	كرة القدم     
	تدريب الحمل المستمر لتطوير المطاولة 
	اختبار والمشاركة 

	الثاني 
	2
	طرائق التدريب البدني
	كرة القدم     
	التدريب الفتري المنخفض الشدة والمرتفع الشدة 
	اختبار والمشاركة 

	الثالث  
	2
	طرائق التدريب البدني
	كرة القدم     
	لتطوير الصفات البدنية الخاصة لتدريب التكراري
	اختبار والمشاركة 

	الرابع 
	2
	التدريب الدائري 
	كرة القدم     
	نماذج لتدريب فتري باسلوب الدائري 
	اختبار والمشاركة 

	الخامس   
	2
	اصابات اللاعبين وكيفية العلاج 
	كرة القدم     
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	
اختبار والمشاركة

	السادس  
	2
	تشكيلات اللعب  
	كرة القدم     
	4-4-2
	
اختبار والمشاركة

	السابع  
	2
	تشكيلات اللعب 
	كرة القدم     
	4-3-3
	اختبار والمشاركة 

	الثامن  
	2
	تشكيلات اللعب
	كرة القدم     
	3-5-2 
	اختبار والمشاركة 

	التاسع 
	2
	تشكيلات اللعب
	كرة القدم     
	4-5-1
	اختبار والمشاركة

	العاشر  
	2
	تشكيلات اللعب
	كرة القدم     
	3-6-1
	اختبار والمشاركة 

	الحادي عشر
	2
	الدفاع  الفردي –المنطقة 
	كرة القدم     
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الثاني عشر
	2
	الدفاع المركب –المحتشد 
	كرة القدم     
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الثالث عشر
	2
	الدفاع الجماعي –الدفاع الفرقي 
	كرة القدم     
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة

	الرابع  عشر 
	
	امتحان نظري 
	
	
	

	الخامس عشر
	2
	امتحان عملي 
	كرة القدم     
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	السادس عشر
	2
	 الهجوم الفردي (بكرة –بدون كرة
	كرة القدم     
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	السابع عشر
	2
	 الهجوم الجماعي 
	كرة القدم     
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الثامن عشر
	2
	الهجوم الفرقي (البطيء ،السريع ، المرتد، السريع )
	كرة القدم     
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني
	اختبار والمشاركة

	التاسع عشر
	2
	الحالات الثانية (ضربة ،البداية ،الجانبية ،ضربة الهدف ،اسقاط الكرة )
	كرة القدم     
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	العشرون
	2
	الحالات الثانية (ضربة ،الزاوية ،الجزاء )
	
	
	

	الحادي والعشرون
	2
	الحالات الثانية (الحرة المباشرة ،الغير مباشرة )
	كرة القدم     
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الثاني والعشرون
	2
	تطبيق عملي في الدغاع عن الحالات الثانية .
	كرة القدم     
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	االثالث والعشرون 
 



	2
	تطبيق عملي في الهجوم عن الحالات الثانية .
	
كرة القدم     

	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة
 

	الرابع والعشرون 


	2
	الاختبارات الصحيحة ،البدنية ،النفسية 
	كرة القدم     
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني
	اختبار والمشاركة

	الخامس والعشرون 
	2
	الاختبارات المهارية ،الخططية 
	كرة القدم     
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني
	اختبار والمشاركة

	السادس والعشرون 
	2
	الميدان التدريبي والاجهزة الساحة 
	كرة القدم     
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني
	اختبار والمشاركة

	السابع والعشرون 
	2
	التحليل والاستكشاف 
	كرة القدم     
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني
	اختبار والمشاركة

	الثامن والعشرون 
	2
	الانتقاء 
	كرة القدم     
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني
	اختبار والمشاركة

	التاسع والعشرون 
	2
	اختبار نظري 
	كرة القدم     
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني
	اختبار والمشاركة

	الثلاثون 
	2
	اختبار عملي 
	كرة القدم     
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني
	اختبار والمشاركة

	239. تقييم المقرر

	توزع  الدرجة من 100 على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية والتقارير ...الخ

	240. مصادر التعلم والتدريس

	الكتب المقررة المطلوبة ( المنهجية أن وجدت)
	كتب رياضة المعاقين 

	المراجع الرئيسة (المصادر)
	ا.د قصي عبد العباس –ا.د فلاح حسن جاسم 

	الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ( المجلات العلمية , التقارير...)
	التربية البدنية لذوي الحتياجات الخاصة – اسس رياضة المعاقين 

	المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
	جميع المواقع الالكترونية 

	
	
















نموذج وصف المقرر
	241. اسم المقرر:

	كرة اليد

	242. رمز المقرر:

	

	243. الفصل/ السنة 

	المرحلة الثالثة 2025 - 2026

	244. تاريخ إعداد هذا الوصف

	28 / 9 / 2025

	245. اشكال الحضور المتاحة 

	اسبوعي

	246. عدد الساعات الدراسية (الكلي)/ عدد الوحدات (الكلي)

	 الساعات 2 / الوحدات 2

	247. اسم مسؤول المقرر الدراسي ( اذا اكثر من اسم يذكر)

	الاسم :  م.م امجد حسين حامد        الايميل: amjedhamed31@gmail.com


	248. اهداف المقرر

	اهداف المادة الدراسية 
	· التعرف على انواع الخطط الدفاعية  والهجومية  
·   التعرف على قانون لعبة كرة اليد
· التطبيق العملي للتحكيم  

	249. استراتيجيات التعليم والتعلم 

	الاستراتيجية




	· المحاضرات التفاعلية والعروض التقديمية (Interactive Lectures & Presentations)
· التدريب الميداني والتطبيق العملي (Field Training & Practicum)

	250. بنية المقرر

	الاسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة او الموضوع
	طريقة التعلم
	طريقة التقييم

	1
	2
	اعادة لمواد القانون 1-5
	قانون لعبة كرة اليد
	
	الملاحظة

	2
	2
	1 اشارات التحكيم
2 مراحل الدفاع 
	مراحل الدفاع وانواعه
	تطبيقي
	الحضور والتفاعل

	3
	2
	1 مواد القانون 6 – 9
2 استمارة التسجيل
	تطبيق عملي لمواد القانون
	
	المشاركة الفعالة

	4
	2
	1 مواد القانون 10-15
2 انواع الدفاع
	التمركز الصحيح داخل الملعب
	
	

	5
	2
	مواد القانون 16و17
	تطبيق عملي اشارات التحكيم
	
	

	6
	2
	1عرض شريط يوضح لعب فريقين
2 الدفاع (6-0)
	المشاهدة النظري لتحركت الحام والدفاع
	نظري ومشاهدة
	الحضور والتفاعل

	7
	2
	امتحان شهر اول
	
	
	

	8
	2
	1 قانون 
2 الدفاع (5-1)
	مزايا وعيوب الدفاع (5-1)
	
	الحضور والمشاركة

	9
	2
	واجبات حكام الطاولة
	تطبيق عملي للحكام
	
	المشاركة الفعالة

	10
	2
	الدفاع (4-2)
	لعب فريقين مع التبديل بطرق الدفاع
	
	

	11
	2
	الدفاع(3-3)و(3-2-1)
	تطبيق عملي لانواع الدفاع
	
	

	12
	2
	الدفاع رجل لرجل
	
	
	

	13
	2
	الدفاع المركب
	التطبيق العملي للدفاع المركب
	
	

	14
	2
	
	مباراة نظامية مع تسجيل 
	
	

	15
	2
	امتحان شهر ثاني
	
	
	

	الفصل الدراسي الثاني
	
	

	1
	2
	قانون + الهجوم بكرة اليد
	التطبيق العملي للتشكيلات
	
	

	2
	2
	القانون + الهجوم الفردي السريع
	التطبيق العملي للتحكيم
	
	

	3
	2
	الهجوم السريع الجماعي
	التطبيق العملي للهجوم السريع
	
	

	4
	2
	الهجوم المنظم
	(5-1) و (4-2)
	
	

	5
	2
	مشاهدة نظرية للتشكيلات الدفاعية والهجومية
	المشاهدة والتفاعل
	
	

	6
	2
	ايضاحات لمواد القانون
	التطبيق العملي
	
	

	7
	2
	امتحان شهر اول
	
	
	

	8
	2
	انهاء الهجوم
	تطبيق عملي لانهاء الهجوم
	
	

	9
	2
	الهجوم البسيط(التقاطع)
	تطبيق عملي
	
	

	10
	2
	الهجوم البسيط (تغيير المراكز)
	تطبيق عملي
	
	

	11
	2
	الهجوم البسيط(الحجز)
	تطبيق عملي
	
	

	12
	2
	الهجوم بالتفوق العددي
	تطبيق عملي
	
	

	13
	2
	مراجعة القانون
	لعب مع تحكيم
	
	

	14
	2
	مراجعة القانون
	لعب مع تحكيم
	
	

	15
	2
	امتحان الشهر الثاني
	
	
	

	251. تقييم المقرر

	توزع  الدرجة من 100 على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية والتقارير ...الخ

	252. مصادر التعلم والتدريس

	الكتب المقررة المطلوبة ( المنهجية أن وجدت)
	القانون الدولي للعبة كرة اليد 2022

	المراجع الرئيسة (المصادر)
	

	الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ( المجلات العلمية , التقارير...)
	

	المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
	














نموذج وصف المقرر
	253. اسم المقرر:

	المبارزة  

	254. رمز المقرر:

	

	255. الفصل/ السنة 

	المرحلة الثالثة \ 2025-2026

	256. تاريخ إعداد هذا الوصف

	25\9\2025

	257. اشكال الحضور المتاحة 

	الزامي 

	258. عدد الساعات الدراسية (الكلي)/ عدد الوحدات (الكلي)

	60 h \  4 وحده دراسية 

	259. اسم مسؤول المقرر الدراسي ( اذا اكثر من اسم يذكر)

	الاسم :  م.م  سامر ستار جبار ضايف                              الايميل: Samergolden9013@gmail.com


	260. اهداف المقرر

	اهداف المادة الدراسية 
	· تحليل الخصائص النفسية والحركية والفسيولوجية لأنواع الإعاقات المختلفة (الحسية، الجسدية، الذهنية) وتأثيرها المباشر على ممارسة النشاط البدني   
·   تقييم وتصنيف اللاعبين ذوي الإعاقة وفقًا لنظم التصنيف الدولية (مثل تصنيف اللاعبين في رياضات ذوي الإعاقة الجسدية أو البصرية).
· تحليل دور الرياضة في عملية الدمج المجتمعي والتمكين النفسي والاجتماعي المبارزة 

	261. استراتيجيات التعليم والتعلم 

	الاستراتيجية




	1. التعلم القائم على المشاريع:

· التطبيق: تكليف الطلاب (فرادى أو جماعات) بتصميم برنامج تدريبي كامل لموسم رياضي لشخص أو فريق من المبارزة  يشمل الأهداف، خطط التدريب، التقييم، وآليات المتابعة.
· الفائدة: يدمج بين الجانب النظري والعملي وينمي مهارات التخطيط والبحث.

2. دراسة الحالة:

· التطبيق: تقديم حالات واقعية أو افتراضية لأشخاص من المبارزة  بمشكلات وخصائص مختلفة، ويطلب من الطلاب تحليل الحالة وتشخيص الاحتياجات واقتراح حلول وبرامج رياضية ملائمة.
· الفائدة: ينمي مهارات التحليل النقدي واتخاذ القرار المهني.

3. التعلم التعاوني:

· التطبيق: تقسيم الطلاب إلى مجموعات صغيرة للعمل على مهام معقدة، مثل إعداد بحث عن المبارزة  ، أو تنظيم يوم رياضي مصغر.
· الفائدة: يعزز مهارات العمل ضمن فريق والتواصل وتبادل المعرفة.

4. المحاكاة والتمثيل العملي:

· التطبيق: محاكاة ظروف ) لممارسة نشاط بدني، مما يساعد الطلاب على فهم التحديات التي يواجهها الأشخاص المبارزة  .
· الفائدة: يطور التعاطف ويساعد في ابتكار استراتيجيات تدريس وتدريب أكثر فعالية.

5. استضافة الخبراء وزيارة المراكز:

· التطبيق: دعوة مدربين أو رياضيين من المبارزة  أو أخصائيين في مجال التأهيل لإلقاء محاضرات أو ورش عمل. وكذلك تنظيم زيارات ميدانية لمراكز التأهيل أو الأندية الرياضية الخاصة بذوي الإعاقة.
· الفائدة: يربط الطالب بالواقع العملي ويوفر فرصًا للتواصل المهني.

6. الاستفادة من التكنولوجيا:

· التطبيق: استخدام مقاطع الفيديو لتحليل الأداء الرياضي، أو استخدام التطبيقات والبرامج الخاصة بتصميم البرامج التدريبية، أو عرض فيديوهات لمسابقات دولية 
· الفائدة: يجعل عملية التعليم أكثر جذبًا ويسهل فهم المفاهيم المعقدة.

	262. بنية المقرر

	الاسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة او الموضوع
	طريقة التعلم
	طريقة التقييم

	الاول 
	2
	فكرة عن توزيع مفردات المادة وطريقة التدريس واحتساب الدرجات ولامتحانات اليومية . 
	المبارزة  
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الاول 
	2
	نبذة عن تاريخ المبارزة وتطورها للوقت الحاضر 
	المبارزة  
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الثاني  
	2
	مواصفات ومكونات الاسلحة الثلاث ومقارنة بينهما +مسك السلاح 
	المبارزة  
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الثالث 
	2
	وضع الاساس +وضع الاستعداد +انواع التقدم وانواع التقهقر والمقارنة بينهما +حركة الطعن .
	المبارزة  
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الرابع  
	2
	اعادة المواضع في الوحدة ثالثآ +اداء التحية +العودة لوضع الاستعداد+اسس طبيعة المبارزة (تقسيم مناطق الهدف القانوني +اوضاع الدفاع الاساسية ) . 
	المبارزة  
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	
اختبار والمشاركة

	الخامس  
	2
	اعادة الاوضاع ادفاعية +انواع الدفاع (المستقيم الافقي +العمودي (الجانبي )+القطري (المتقاطع )+ الدائري  
	المبارزة  
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	
اختبار والمشاركة

	السادس 
	2
	التلاحم +تغيرات التلاحم (تغيرات المهاجم )+نواع الهجوم –الكاذب +البسيط (المباشر +غير المباشر )+عرض الهجوم المركب فقط. 
	المبارزة  
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	السابع  
	2
	تطبيق الهجوم المركب بانواعة +مسافة التبارز +ربط انواع الدفاع لتطبيق (الرد)
	المبارزة  
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الثامن 
	2
	الرد بانواعة +الرد المضاد  
	المبارزة  
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	التاسع 
	2
	الحركات التمهيدية للهجوم (الهجمات النصلية +عرض المسكات النصلية فقط (نظري ) +ربط اعادة انواع الهجوم البسيط والمركب با الحركات التمهيدية للهجوم وعمل الرد والرد المضاد .
	 المبارزة  
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	العاشر 

	2
	متنوعات الهجوم (التكملة +التكرار +الاستعادة )
	 المبارزة  
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الحادي عشر 
	2
	اعادة ومراجعة لجميع مفردات المادة السابقة 
	 المبارزة  
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الثاني عشر 
	2
	امتحان الفصل الاول 
	
	 
	

	الثالث عشر 
	2
	الهجوم المضاد (الايقاف +الزمنية )
	 المبارزة  
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الرابع عشر  
	2
	التمرينات الخاصة البدنية والمهارية في فعالية المبارزة وضبط المسافة (مسافة المتبارز )او المغالطة فيها لتنفيذ الحركات لاهجومية 
	 المبارزة  
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الخامس عشر 
	2
	امراجعة المفردات الخاصة با الفصل الاول +مقارنة بين انواع الاسلحة من حيث تطبيق المهارات الاساسية (وضع الاستعداد ومن حيث المهمات (الاختلاف في  الملابس والادوات المستخدمة في المنافسة . 
	 المبارزة  
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	السادس عشر 
	2
	انواع المنافسات في المبارزة +التحكيم+الملعب وقياساتة القانونية. 
	 المبارزة  
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	
	
	
	عطلة نصف السنة
	
	

	السابع عشر 
	2
	اشارات التحجيم 
	 المبارزة  
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الثامن عشر 
	2
	الاستمارات الخاصة با المنافسات الفردية 
	 المبارزة  
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	التاسع عشر 
	2
	مراجعة اللاستماراة وتطبيقات عملية فيها 
	 المبارزة  
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	العشرون 
	2
	اللعب +التحكيم بشكل مجاميع (5 طلاب او 7 طلاب في كل مجموعة )
	 المبارزة  
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الحادي والعشرون 
	2
	استمارة التسجيل الفرقية 
	 المبارزة  
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الثاني والعشرون 
	2
	تطبيقات عملية لاستمارة التسجيل 
	 المبارزة  
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 
اختبار والمشاركة


	الثالث والعشرون 
	2
	محاضرة لمراجعة مفردات الفصل الثاني 
	 المبارزة  
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	

	

	الرباع والعشرون 
	2
	امتحانات الفصل الثاني العملي والنضري 
	
	 
	

	الخامس والعشرون 
	2
	مراجعة الاخطاء والجزاءات وانضمة البطولات وانواع المنافسات الفردية والفرقية واشارات التجكيم والمهارات الاساسية استعدادآ للامتحانات النهائية +الامتحان العملي النهائي 
	المبارزة 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	السادس والعشرون 
	2
	الامتحان النظري النهائي +الامتحان العملي 
	المبارزة
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	263. تقييم المقرر

	توزع  الدرجة من 100 على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية والتقارير ...الخ

	264. مصادر التعلم والتدريس

	الكتب المقررة المطلوبة ( المنهجية أن وجدت)
	كتب رياضة المعاقين 

	المراجع الرئيسة (المصادر)
	ا.د قصي عبد العباس –ا.د فلاح حسن جاسم 

	الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ( المجلات العلمية , التقارير...)
	التربية البدنية لذوي الحتياجات الخاصة – اسس رياضة المعاقين 

	المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
	جميع المواقع الالكترونية 

	
	
























نموذج وصف المقرر
	265. اسم المقرر:

	رياضة المصارعة 

	266. رمز المقرر:

	

	267. الفصل/ السنة 

	المرحلة الثالثة – 2025 \ 2026

	268. تاريخ إعداد هذا الوصف

	29\ 9\2025

	269. اشكال الحضور المتاحة 

	اسبوعي لكل محاظرة 

	270. عدد الساعات الدراسية (الكلي)/ عدد الوحدات (الكلي)

	2 ساعة \ عدد الوحدات 2 لكل وحده دراسية 

	271. اسم مسؤول المقرر الدراسي ( اذا اكثر من اسم يذكر)

	الاسم :   حيدر عبد الجبار رحيم                 الايميل: hhhbiksyg1245@gmail.com


	272. اهداف المقرر

	اهداف المادة الدراسية 
	· تطوير اللياقه البدنيه تحسين السرعه القوة التحمل والمرونة    
· تنمية القدرات الحركية تحسين التوازن التنسيق والقدرة على التحرك   
· تحليل الاداء الرياضي تعلم الطلاب كيفية تحليل اداىهم وتحسينه 

	273. استراتيجيات التعليم والتعلم 

	الاستراتيجية




	التدريب العملي تشجيع الطلاب على المشاركة الفعلية في الأنشطة الرياضية والتدريبات المختلفة  التوجيه الفردي تقديم توجيهات فردية للطلاب لتحسين اداىهم وتطوير مهاراتهم التعلم بالمحولة والخطا  تشجيع الطلاب على التجربة والممارسة العملية للمهارات المختلفة   

	274. بنية المقرر

	الاسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة او الموضوع
	طريقة التعلم
	طريقة التقييم

	الباب الاول  
	2
	نبذة تاريخية عن لعبة المصارعة في لعالم قديما 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	
	2
	المصارعة في الالعاب الاولمبية 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	
	2
	المصارعة عند العرب قديما 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	
	2
	الاتحاد العربي في المصارعة ودوره ف نشر العبة 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	
	2
	تاريخ المصارعة في العراق قديما 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	
	2
	تاريخ المصارعة في العراق حديثا 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	الباب الثاني 
	2
	الانتقاء الرياضي 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	
	2
	اهداف الانتقاء في المجال الرياضي 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	
	2
	مراحل الانتقاء الرياضي 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	
	2
	الاستعداد الرياضي 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	
	2
	الاختبارات والقياس 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	الباب الثالث  
	2
	المبادء الاساسية في لعبة المصارعة 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	
	2
	مجموعة العناصر الفنية في المصارعة 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	
	2
	
مراحل تعليم العناصر الفنية 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	
	2
	مفهوم فعالية الاداء الفني 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	
	2
	المسكات لفنية في لعبة المصارعة 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	
	2
	المسكات الفنية من وضع الوقوف في كلا التنوعين 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	
	2
	المسكات الفنية من الوضع الارضي 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	
	2
	المسكات الفنية للهجوم المضاد من الوضع الارضي 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	الباب الرابع  
	2
	المتطلبات الاساسية في عمليتي  التدريب والمنافسة 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	
	2
	المتطلبات الرياضية 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	
	2
	القوة العضلية وانواعها 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	
	2
	السرعة وانواعها 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	
	2
	التحمل وانواعه 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	
	2
	لمرونه وانواعها 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	
	2
	الرشاقة وانواعها 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	
	2
	التوافق وانواعها 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	
	2
	التوازن وانواعه 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	
	2
	المتطلبات الفكرية 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	
	2
	الاستراتيجية 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	
	2
	التكتيك 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	
	2
	المتطلبات النفسية 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	الباب الخامس 
	2
	المدرب الرياضي وتاثيره في تطوير لعبة المصارعة 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	
	2
	الخصائص والسمات الواجب توافرها في المدرب 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	
	2
	واجبات المدرب واعداده مهنيا 
	رياضة المصارعة 
	الشرح النظري والتطبيق العملي 
	الحظور اليومي والامتحانات الشهرية 

	

	275. تقييم المقرر

	توزع  الدرجة من 100 على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية والتقارير ...الخ

	276. مصادر التعلم والتدريس

	الكتب المقررة المطلوبة ( المنهجية أن وجدت)
	الكتب المنهجية للمرحلة لثالثة 

	المراجع الرئيسة (المصادر)
	المجلس الدولي لاتحاد المصارعة 

	الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ( المجلات العلمية , التقارير...)
	

	المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
	جميع المواقع الالكترونية 







نموذج وصف المقرر
	277. اسم المقرر:- 

	الجمناستك الايقاعي 

	278. رمز المقرر:

	

	279. الفصل/ السنة  : 

	المرحلة الثالثة – 2025 -2026

	280. تاريخ إعداد هذا الوصف 

	27/9/2025

	281. اشكال الحضور المتاحة : 

	محاضرات اسبوعية وحسب جدول المحاضرات  

	282. عدد الساعات الدراسية (الكلي)/ عدد الوحدات (الكلي) :

	عدد الساعات الدراسية الاسبوعية /30 ساعة / عدد الوحدات 2

	283. اسم مسؤول المقرر الدراسي ( اذا اكثر من اسم يذكر)

	الاسم :   م. م ليلى حسين علي                                         Email:Laylasultaali@gmail.com  


	284. اهداف المقرر

	اهداف المادة الدراسية 
	*التعرف على تاريخ الجمناستك الايقاعي.
 *التعرف على اهم البطولات الدولية .
*التعرف على ميدان الجمناستك الايقاعي الرياضي
*التعرف على المهارات الاساسية للجمناستك 
*التعرف على الادوات المستخدمة 

	285. استراتيجيات التعليم والتعلم 

	الاستراتيجية




	1 – استرتيجيات التعلم المدمج 
2 – استراتيجية التعلم النشط البحث عن المعرفة و البحث عن الخطأ و اكتشاف الحلول له
3 – استراتيجية تبادل الادوار 
4 –استراتيجية ( افكر , اشارك , افعل )




	286. بنية المقرر

	الاسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة او الموضوع
	طريقة التعلم
	طريقة التقييم

	الاول 
	2 ساعة 
	تاريخ الجمناستك الايقاعي
	الجمناستك الايقاعي
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني 
	اختبار و مشاركة

	الثاني 
	2 ساعة 
	 تاريخ الجمناستك الايقاعي
	اصل اللعبة 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار ومشاركة  

	الثالث
	2 ساعة 
	ميدان الجمناستك الايقاعي
	اهم البطولات الدولية
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الرابع 
	2 ساعة 
	ميدان الجمناستك الايقاعي
	اهم اهداف الجمناستك 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الخامس 
	2 ساعة 
	التعرف على ادوات اللعب
	ميدان الجمناستك الايقاعي
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	السادس
	2 ساعة 
	ميدان الجمناستك الاياقاعي 
	انواع الملاعب 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	السابع 
	2 ساعة 
	المهارات الاساسية 
	وقفة الاستعداد 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الثامن 
	2 ساعة 
	المهارات الاساسية 
	الدحرجات الامامية
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	التاسع 
	2 ساعه 
	المهارات الاساسية 
	 الدحرجات الخلفية 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	العاشر 
	2 ساعه 
	المهارات الاساسية 
	الوقوف على اليدين معا 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الحادي 
عشر 
	2 ساعه 
	المهارات الاساسية
	 الوقوف على الرأس  
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الثاني 
عشر 
	2 ساعة 
	المهارات الاساسية
	 حصان المقابض 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الثالث 
عشر 
	2 ساعة 
	القانون الدولي لجمناستك 
الايقاعي 
	المادة الاولى الى 
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة

	الرابع
عشر
	2 ساعة 
	القانون الدولي  لجمناستك 
الايقاعي
	
	محاضرة و مناقشة و تبادل الادوار و العصف الذهني
	اختبار و مشاركة 

	الخامس
عشر 
	2 ساعة
	امتحان 
	
	
	

	287. تقييم المقرر

	توزع  الدرجة من 100 على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية والتقارير ...الخ

	288. مصادر التعلم والتدريس

	الكتب المقررة المطلوبة ( المنهجية أن وجدت)
	المكتبة الرياضية الشاملة 

	المراجع الرئيسة (المصادر)
	 الجمناستك الايقاعي / الدكتوره مها محمد فكري 

	الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ( المجلات العلمية , التقارير...)
	

	المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
	




















المرحلة الرابعة










نموذج وصف المقرر
	289. اسم المقرر:

	الادارة الرياضية   

	290. رمز المقرر:

	

	291. الفصل/ السنة 

	الرابعة    \ 2025-2026

	292. تاريخ إعداد هذا الوصف

	25\9\2025

	293. اشكال الحضور المتاحة 

	الزامي 

	294. عدد الساعات الدراسية (الكلي)/ عدد الوحدات (الكلي)

	60 h \  4 وحده دراسية 

	295. اسم مسؤول المقرر الدراسي ( اذا اكثر من اسم يذكر)

	الاسم :  م.م  عبد اللة عبد الرزاق   

	296. اهداف المقرر

	اهداف المادة الدراسية 
	· تحليل الخصائص النفسية والحركية والفسيولوجية لأنواع الإدارة الرياضية المختلفة (الحسية، الجسدية، الذهنية) وتأثيرها المباشر على ممارسة النشاط البدني   
·   تقييم وتصنيف اللاعبين وفقًا لنظم التصنيف الدولية (مثل تصنيف ا الإدارة الرياضية للاعبين في رياضات ذوي).
· تحليل دور الرياضة في عملية الدمج المجتمعي والتمكين النفسي والاجتماعيفي الإدارة الرياضية

	297. استراتيجيات التعليم والتعلم 

	الاستراتيجية




	1. التعلم القائم على المشاريع:

· التطبيق: تكليف الطلاب (فرادى أو جماعات) بتصميم برنامج تدريبي كامل لموسم رياضي لشخص أو فريق من الإدارة الرياضية يشمل الأهداف، خطط التدريب، التقييم، وآليات المتابعة.
· الفائدة: يدمج بين الجانب النظري والعملي وينمي مهارات التخطيط والبحث.

2. دراسة الحالة:

· التطبيق: تقديم حالات واقعية أو افتراضية لأشخاص من الإدارة الرياضية بمشكلات وخصائص مختلفة، ويطلب من الطلاب تحليل الحالة وتشخيص الاحتياجات واقتراح حلول وبرامج رياضية ملائمة.
· الفائدة: ينمي مهارات التحليل النقدي واتخاذ القرار المهني.

3. التعلم التعاوني:

· التطبيق: تقسيم الطلاب إلى مجموعات صغيرة للعمل على مهام معقدة، مثل إعداد بحث عن رفع الاثقال  ، أو تنظيم يوم رياضي مصغر.
· الفائدة: يعزز مهارات العمل ضمن فريق والتواصل وتبادل المعرفة.

4. المحاكاة والتمثيل العملي:

· التطبيق: محاكاة ظروف ) لممارسة نشاط بدني، مما يساعد الطلاب على فهم التحديات التي يواجهها الأشخاص المبارزة  .
· الفائدة: يطور التعاطف ويساعد في ابتكار استراتيجيات تدريس وتدريب أكثر فعالية.

5. استضافة الخبراء وزيارة المراكز:

· التطبيق: دعوة مدربين أو رياضيين من الإدارة الرياضية أو أخصائيين في مجال التأهيل لإلقاء محاضرات أو ورش عمل. وكذلك تنظيم زيارات ميدانية لمراكز التأهيل أو الأندية الرياضية الخاصة رفع الاثقال  
· الفائدة: يربط الطالب بالواقع العملي ويوفر فرصًا للتواصل المهني.

6. الاستفادة من التكنولوجيا:

· التطبيق: استخدام مقاطع الفيديو لتحليل الأداء الرياضي، أو استخدام التطبيقات والبرامج الخاصة بتصميم البرامج التدريبية، أو عرض فيديوهات لمسابقات دولية 
· الفائدة: يجعل عملية التعليم أكثر جذبًا ويسهل فهم المفاهيم المعقدة.

	298. بنية المقرر

	الاسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة او الموضوع
	طريقة التعلم
	طريقة التقييم

	الاول 
	2
	عناوين مواضيع الإدارة الرياضية
	الإدارة والإدارة 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	االثاني 
	2
	لقاء التعارف والتعريف بمفردات منهاج الإدارة والإدارة الرياضية والتوجيهات التربوية
	الإدارة والإدارة 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الثالث  
	2
	تطور مفهوم الإدارة الرياضية – نبذة عن تنظيم الألعاب الرياضية – أهمية الإدارة الرياضية – مفهوم الإدارة
	الإدارة والإدارة 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الرابع 
	2
	وظيفة التخطيط – مبادئ التخطيط الإداري – أهمية التخطيط
	الإدارة والإدارة 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الخامس 
	2
	وظيفة التنظيم – أنواع التنظيم – مبادئ التنظيم – التنظيم في المجال الرياضي
	الإدارة والإدارة 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	
اختبار والمشاركة

	السادس   
	2
	وظيفة اتخاذ القرارات – إصدار الأوامر – أسس القرار السليم – العوامل التي تؤثر في اتخاذ القرار – خطوات اتخاذ القرار
	الإدارة والإدارة 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	
اختبار والمشاركة

	السابع  
	2
	وظيفة الرقابة – مفهوم الرقابة وأهميتها – أنواع الرقابة في المجال الرياضي
	الإدارة والإدارة 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الثامن   
	2
	الامتحان الأول / الفصل الأول
	الإدارة والإدارة 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	التاسع 
	2
	وظيفة التنسيق – أسس / مبادئ التنسيق الفعّال – التنسيق في المجال الرياضي
	الإدارة والإدارة 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	العاشر 
	2
	القيادة والقيادة الرياضية – نظريات القيادة – السمات الموقفية – القيادة الفعّالة
	الإدارة والإدارة 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الحادي عشر 

	2
	أنماط القيادة (القيادة الديمقراطية، الفردية، الفوضوية) – المسؤول والقائد – صفات القائد الفعّال
	الإدارة والإدارة 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الثاني عشر  
	2
	الإدارة المدرسية – إدارة درس التربية الرياضية
	الإدارة والإدارة 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الثالث عشر  
	2
	أهداف درس التربية الرياضية – صفات مدرس التربية الرياضية الناجح – الإشراف الرياضي
	الإدارة والإدارة 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة

	الرابع عشر  
	2
	الأنشطة اللامنهجية – النشاط الرياضي الداخلي – النشاط الرياضي الخارجي
	الإدارة والإدارة 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الخامس عشر   
	2
	الامتحان الثاني / الفصل الأول
	الإدارة والإدارة 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	السادس عشر  
	2
	مناقشة وتقويم التقارير العلمية والواجبات الإدارية
	الإدارة والإدارة 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	السابع عشر  
	2
	المدرسة وإدارة درس التربية الرياضية والأنشطة اللامنهجية – الإشراف التربوي
	الإدارة والإدارة 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	السابع عشر
	2
	المهارات الإدارية – المفهوم والأهمية – أنواع المهارات الإدارية
	الإدارة والإدارة 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني
	اختبار والمشاركة

	الثامن عشر 

	2
	عناوين مواضيع الإدارة الرياضية
	الإدارة والإدارة 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	التاسع عشر
	2
	المسؤوليات الإدارية – الواجبات للمسؤوليات الإدارية
	الإدارة والإدارة 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	العشرون
	2
	المهارات الإدارية لمدرس التربية الرياضية – المهارات الفنية – المهارات الإنسانية
	الإدارة والإدارة 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الواحد والعشرون
	2
	المهارات الإدارية لمدرس التربية الرياضية – المهارات التصويرية – مهارة الاتصال
	الإدارة والإدارة 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الثاني والعشرون
	2
	أهمية المهارات الإدارية في العمل الرياضي
	الإدارة والإدارة 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الثالث والعشرون
	2
	الامتحان الأول / الفصل الثاني
	الإدارة والإدارة 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الرابع والعشرون
	2
	إدارة وتنظيم المباريات والبطولات الرياضية – أنواع السباقات في تنظيم المباريات
	الإدارة والإدارة 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الخامس والعشرون
	2
	تنظيم المباريات الرياضية – سجلات النشاط الفردي
	الإدارة والإدارة 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	السادس والعشرون
	2
	تطبيقات نظرية وعملية في تنظيم السجلات الفردية
	الإدارة والإدارة 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	السابع والعشرون
	2
	تنظيم المباريات الرياضية – سجلات النشاط الزوجي
	الإدارة والإدارة 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني
	اختبار والمشاركة 

	الثامن والعشرون
	2
	تطبيقات نظرية وعملية في تنظيم السجلات الزوجية
	الإدارة والإدارة 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	التاسع والعشرون
	2
	تنظيم المباريات الرياضية – سجلات الدوري
	الإدارة والإدارة 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الثلاثون
	2
	الامتحان الثاني / الفصل الثاني
	الإدارة والإدارة 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الواحد والثلاثون 
	2
	مناقشة وتقويم التقارير العلمية والواجبات الإدارية
	الإدارة والإدارة 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	299. تقييم المقرر

	توزع  الدرجة من 100 على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية والتقارير ...الخ

	300. مصادر التعلم والتدريس

	الكتب المقررة المطلوبة ( المنهجية أن وجدت)
	كتب رياضة المعاقين 

	المراجع الرئيسة (المصادر)
	ا.د قصي عبد العباس –ا.د فلاح حسن جاسم 

	الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ( المجلات العلمية , التقارير...)
	التربية البدنية لذوي الحتياجات الخاصة – اسس رياضة المعاقين 

	المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
	جميع المواقع الالكترونية 

	
	








نموذج وصف المقرر
	301. اسم المقرر

	  كرة السلة

	302. رمز المقرر: 

	

	303. الفصل/ السنة/ 

	مرحلة رابعة 2025-2026

	304. تاريخ إعداد هذا الوصف 

	21/9/2025

	305. اشكال الحضور المتاحة  

	اسبوعي

	306. عدد الساعات الدراسية (الكلي)/ عدد الوحدات (الكلي) 

	60 ساعة

	307. اسم مسؤول المقرر الدراسي ( اذا اكثر من اسم يذكر)

	الاسم : م.صلاح علي عواد              الايميل:salah.sport91@gmail.com


	308. اهداف المقرر

	اهداف المادة الدراسية 
	· تعليم مهارات التحكيم للعبة كرة السلة 
· تطوير الجانب العملي لدى الطلاب في التحكيم  
· تنمية روح الجماعة والالتزام

	309. استراتيجيات التعليم والتعلم 

	الاستراتيجية




	تنمية القدرات للطلبة من خلال تطوير الجانب العملي والنظري في مقرر كرة السلة وخاصة مجال التحكيم 

	310. بنية المقرر

	الاسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة او الموضوع
	طريقة التعلم
	طريقة التقييم

	الاول
	2 ساعة
	معرفة معلومات اللعبة
	شرح خطة العمل
	شرح نظري
	الاختبارات العملية

	الثاني
	2 ساعة
	معرفة اساسيات 
القانون
	تنمية اللياقة البدنية
	التدريب العملي 
	الاختبارات العملية

	الثالث
	2 ساعة
	معرفة المهارات
 الاساسية
	اعداد مهارات اللعبة
	التعلم المحاولة
 والخطأ
	تقييم الاداء المهاري

	الرابع
	2 ساعة 
	فهم ملء استمارة 
التسجيل
	تمارين مهارية متنوعة
	التعلم الذاتي 
	تقييم الاداء المهاري

	الخامس
	2 ساعة
	شرح الدفاع
	تمارين عن تشكيلات الدفاع 
	التعلم  للمهارات
	التقييم الذاتي

	السادس
	2 ساعة 
	شرح دفاع رجل
 لرجل
	تمارين هجومية 
	التعلم الجماعي 
	تقييم الاداء المهاري

	السابع
	2 ساعة
	شرح انواع الدفاع
	انواع الهجوم ضد الدفاع
	التعلم التعاوني 
	التقييم الذاتي

	الثامن
	2 ساعة
	شرح اهمية الدفاع
	طرق استعمال الهجوم
	التعليم المرئي
	تقييم الاداء المهاري

	التاسع
	2 ساعة
	تطبيق الدفاع 
	مواقف متعددة للهجوم
	التعلم الاتقاني
	تقييم الاداء المهاري

	العاشر
	2 ساعة
	اهمية الهجوم
	موقف للهجوم السريع
	التعلم التعاوني
	الاختبارات العملية

	الحادي
 عشر
	2 ساعة
	فهم الهجوم السريع
	ميكانيكية التحكيم 
	التعلم طريق
 الاقران
	الاختبارات العملية

	الثاني 
عشر
	2 ساعة
	اداء الهجوم السريع

	اعادة شاملة للفصل الاول 
	التعلم الذاتي 
	الاختبارات العملية

	الثالث 
عشر
	2 ساعة 
	فهم المخالفات 
	امتحانات الفصل الدراسي 
	المحاولة والخطأ
	الاختبارات العملية

	الرابع 
عشر
	2 ساعة
	فهم الاخطاء في 
كرة السلة
	الدفاع رجل لرجل 
	التعلم الذاتي 
	الاختبارات العملية

	الخامس 
عشر
	2 ساعة
	تعلم كيفيه المخالفة
	لعب وتحكيم 
	التعلم الصوري
	تقييم الاداء المهاري

	السادس عشر
	2 ساعة
	فهم طريقة التحكيم
	طرائق استعمال الدفاع 
	التدريب العملي على المهارات الاساسية
	الاختبارات العملية

	السابع عشر
	2 ساعة
	اداء جماعي للتحكيم
	استمارة التسجيل 
	التدريب العملي على المهارات الاساسية
	الاختبارات العملية

	الثامن عشر
	2 ساعة
	تنمية القدرة 
	مؤهلات المدرب 
	التدريب العملي على المهارات الاساسية
	الاختبارات العملية

	التاسع عشر
	2 ساعة
	تطوير طاولة 
التسجيل
	لعب وتحكيم 
	التدريب العملي على المهارات الاساسية
	الاختبارات العملية

	العشرون
	2 ساعة
	قابليات الحكام
	الفرق بين طرق الدفاع 
	التدريب العملي على المهارات الاساسية
	الاختبارات العملية

	الحادي والعشرون
	2 ساعة
	الدفاع المختلط
	انواع الهجوم السريع 
	التدريب العملي على المهارات الاساسية
	الاختبارات العملية

	الثاني والعشرون
	2 ساعة
	الدفاع السريع 
	تنظيم فترات الاعداد
	التدريب العملي على المهارات الاساسية
	الاختبارات العملية

	الثالث والعشرون
	2 ساعة
	الهجوم السريع 
الهجوم المركب 
	لعب وتحكيم 
	التدريب العملي على المهارات الاساسية
	الاختبارات العملية

	الرابع والعشرون
	2 ساعة
	التحرك السريع

	التخطيط للتدريب 
	التدريب العملي على المهارات الاساسية
	الاختبارات العملية

	الخامس والعشرون
	2 ساعة
	اهمية الدفاع المركب
	الاستكشاف والنموذج
	التدريب العملي على المهارات الاساسية
	الاختبارات العملية

	السادس والعشرون
	2 ساعة
	الدفاع التشكيلي
	اعادة شاملة للقانون 
	التدريب العملي على المهارات الاساسية
	الاختبارات العملية

	السابع والعشرون
	2 ساعة
	الاخطاء الشخصية
	الهجوم المنظم
	التدريب العملي على المهارات الاساسية
	الاختبارات العملية

	الثامن والعشرون
	2 ساعة
	فهم احتساب الاخطاء
	لعب وتحكيم 
	التدريب العملي على المهارات الاساسية
	الاختبارات العملية

	التاسع والعشرون
	2 ساعة
	الفهم لمصطلحات 
القانون
	ملاحظات تدريبية 
	التدريب العملي على المهارات الاساسية
	الاختبارات العملية

	الثلاثون
	2 ساعة
	فهم تقييم القانون
	تحليل المباريات واللاعبين 
	التدريب العملي على المهارات الاساسية
	الاختبارات العملية

	311. تقييم المقرر

	توزع  الدرجة من 100 على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية والتقارير ...الخ

	312. مصادر التعلم والتدريس

	الكتب المقررة المطلوبة ( المنهجية أن وجدت)
	القانون الدولي كرة السلة لسنة 2022

	المراجع الرئيسة (المصادر)
	

	الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ( المجلات العلمية , التقارير...)
	

	المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
	





	313. اسم المقرر: كرة الطائرة

	

	314. رمز المقرر:

	

	315. الفصل/ السنة 2025-2026

	

	316. تاريخ إعداد هذا الوصف 8/10/2025

	

	317. اشكال الحضور المتاحة  محاضرة اسبوعية

	

	318. عدد الساعات الدراسية (الكلي)/ عدد الوحدات (الكلي) 60

	

	319. اسم مسؤول المقرر الدراسي ( اذا اكثر من اسم يذكر)

	الاسم : م.د كرار حيدر طاهر                                             الايميل:karrar337@gmail.com


	320. اهداف المقرر

	اهداف المادة الدراسية 
	· التعرف على تاريخ كرة الطائرة   
· التعرف على مهارات كرة الطائرة  
· شرح تشكيلات كرة الطائرة

	321. استراتيجيات التعليم والتعلم 

	الاستراتيجية




	الشرح عن طريق بعض الطرق الحديثة عن طريق الفيديوات و الصور العلمية و التعليمية


	322. بنية المقرر

	الاسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة او الموضوع
	طريقة التعلم
	طريقة التقييم

	الأسبوع1
	2 ساعة
	تاريخ كرة الطائرة
	تاريخ كرة الطائرة
	
محاضرة
	
المشاركة في المحاضرة

	الاسبوع
2
	2 ساعة

	خطط اللعب
	خطط اللعب واهميتها والعوامل المؤثرة على الخطط ومفهوم الخطط
	محاضرة عملي
	المشاركة في المحاضرة

	الاسبوع
3

	2 ساعة
	الخطط الهجومية
	تعريفها وانواع الخطط الهجومية والطريقة الزوجية
	محاضرة عملي
	المشاركة في المحاضرة

	الاسبوع
4
	2 ساعة
	تشكيل 4-2
	شرح التشكيل في حالة الارسال
	محاضرة عملي
	اداء التشكيل في شكل عملي

	الاسبوع
5
	2 ساعة
	تشكيل 4-2
	شرح التشكيل في حالة الاستقبال
	محاضرة عملي
	اداء التشكيل في شكل عملي

	الاسبوع
6
	2 ساعة
	تشكيل 3-3
	شرح التشكيل في حالة الارسال
	محاضرة عملي
	اداء التشكيل في شكل عملي

	الاسبوع
7
	2 ساعة
	تشكيل 3-3
	شرح التشكيل حالة الاستقبال
	محاضرة عملي
	اداء التشكيل في شكل عملي

	الاسبوع
8
	2 ساعة
	تشكيل 2-4
	شرح التشكيل في حالة الارسال
	محاضرة عملي
	المشاركة العملي

	الاسبوع
9
	2 ساعة
	تشكيل 2-4
	شرح التشكيل في حالة الاستقبال
	محاضرة عملي
	المشاركة العملي

	الاسبوع
10
	2 ساعة
	الطريقة الفردية (العداء )
	تعريف طريقة العداء ومميزاتها
	محاضرة عملي
	المشاركة العملي

	الاسبوع
11
	2 ساعة

	تشكيل 1-5
	شرح التشكيل في حالة الارسال
	محاضرة عملي و عرض مرئي
	المشاركة العملي

	الاسبوع
12
	2 ساعة
	تشكيل 1-5
	شرح التشكيل في حالة الاستقبال
	محاضرة عملي
	المشاركة العملي

	الاسبوع
13
	2 ساعة
	تشكيل 0-6
	شرح التشكيل في حالة الارسال
	محاضرة عملي
	المشاركة العملي

	الاسبوع
14
	2 ساعة
	تشكيل 0-6
	شرح التشكيل في حالة الاستقبال
	محاضرة عملي
	المشاركة العملي

	الاسبوع
15
	2 ساعة
	الفرق بين تشكيل
1-5 وتشكيل 0-6
	اوجه التشابه والاختلاف بين التشكيلين
	محاضرة عملي
	المشاركة العملي

	امتحان 
الفصل الاول
	
	
	
	
	اختبار عملي ونظري

	الاسبوع
16
	2 ساعة
	تشكيل 6-2
	شرح التشكيل في حالة الارسال
	محاضرة عملي
	المشاركة العملي

	الاسبوع
16
	2 ساعة
	تشكيل 6-2
	شرح التشكيل في حالة الاستقبال
	محاضرة عملي
	المشاركة العملي

	الاسبوع
17
	2 ساعة
	الخطط الدفاعية
	تشكيلات الاستقبال وحائط الصد وتغطية المهاجم
	محاضرة عملي
	المشاركة العملي

	الاسبوع
18
	2 ساعة
	استقبال الارسال بخمسة لاعبين
	استقبال الارسال بخمسة لاعبين
	محاضرة عملي
	المشاركة العملي

	الاسبوع
19
	2 ساعة
	استقبال الارسال اربعة لاعبين
	استقبال الارسال باربعة لاعبين
	محاضرة عملي
	المشاركة العملي

	الاسبوع
20
	2 ساعة
	استقبال الارسال ثلاثة لاعبين
	استقبال الارسال بثلاثة لاعبين
	محاضرة عملي
	المشاركة العملي

	الاسبوع
21
	2 ساعة
	استقبال الارسال باثنين لاعبين
	استقبال الارسال باثنين لاعبين
	محاضرة عملي
	المشاركة العملي

	الاسبوع
22
	2 ساعة
	حائط الصد
	انواع وتشكيلات حائط الصد
	محاضرة عملي
	المشاركة العملي

	الاسبوع
23
	2 ساعة
	حائط الصد الفردي تشكيل 1-2-3
	حائط الصد الفردي تشكيل 1-2-3
	محاضرة عملي
	المشاركة العملي

	الاسبوع
24
	2 ساعة
	حائط الصد الفردي تشكيل 1-3-2
	حائط الصد الفردي تشكيل 1-3-2
	محاضرة عملي
	المشاركة العملي

	الاسبوع
25
	2 ساعة
	حائط الصد الزوجي تشكيل 2-2-2
	حائط الصد الزوجي تشكيل 2-2-2
	محاضرة عملي
	المشاركة العملي

	الاسبوع
26
	2 ساعة
	حائط الصد الزوجي تشكيل 2-1-3
	حائط الصد الزوجي تشكيل 2-1-3
	محاضرة عملي
	المشاركة العملي

	الاسبوع
27
	2 ساعة
	حائط الصد الزوجي تشكيل 2-3-1
	حائط الصد الزوجي تشكيل 2-3-1
	محاضرة عملي
	المشاركة العملي

	الاسبوع
28
	2 ساعة
	حائط الصد الزوجي تشكيل 2-0-4
	حائط الصد الزوجي تشكيل 2-0-4
	محاضرة عملي
	المشاركة العملي

	الاسبوع
29
	2 ساعة
	حائط الصد الثلاثي تشكيل 3-2-1
	حائط الصد الزوجي تشكيل 3-2-1
	محاضرة عملي
	المشاركة العملي

	الاسبوع
30
	2 ساعة
	حائط الصد الثلاثي تشكيل 3-1-2
	حائط الصد الزوجي تشكيل 3-1-2
	محاضرة عملي
	المشاركة العملي

	323. تقييم المقرر

	توزع  الدرجة من 100 على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية والتقارير ...الخ

	324. مصادر التعلم والتدريس

	الكتب المقررة المطلوبة ( المنهجية أن وجدت)
	الكرة الطائرة خطط قانون تدريب

	المراجع الرئيسة (المصادر)
	قانون كرة الطائرة

	الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ( المجلات العلمية , التقارير...)
	الكتب المعتمدة من الاتحاد الدولي و الاتحاد القاري و المحلي كرة الطائرة

	المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
	موقع الاكاديمية الرياضية العراقية على محرك البحث (Google) 
موقع الاتحادي الدولي لكرة الطائرة
موقع الاتحاد الاسيوي لكرة الطائرة 





نموذج وصف المقرر
	325. اسم المقرر:

	كرة القدم للصالات

	326. رمز المقرر:

	

	327. الفصل/ السنة 

	المرحلة الرابعة \ 2025-2026

	328. تاريخ إعداد هذا الوصف

	28\9\2025

	329. اشكال الحضور المتاحة 

	تسجيل حضور اسبوعي وحسب  جدول المحاظرات

	330. عدد الساعات الدراسية (الكلي)/ عدد الوحدات (الكلي)

	60 ساعة \  عدد الوحدات 2 لكل وحدة دراسة 

	331. اسم مسؤول المقرر الدراسي ( اذا اكثر من اسم يذكر)

	الاسم : م.م زينب نبيل لفتة                      الايميل: nabeelzainab401@gmail.com


	332. اهداف المقرر

	اهداف المادة الدراسية 
	· 1-كرة القدم للصالات
· 2- تاريخ نشوء كرة القدم للصالات
· 3-اساسيات كرة القدم للصالات
· 4-لاعبة كرة القدم للصالات
· 5- المهارات الاساسية بكرة القدم للصالات 
· 

	333. استراتيجيات التعليم والتعلم 

	الاستراتيجية




	أ- الأهداف المعرفية  
أ1- مقدمة عن تاريخ كرة القدم للصالات
أ2- الامور الواجب توفرها في لاعبة كرة القدم للصالات
أ3-المناولة
أ4-  دحرجة الكرة
أ5- التهديف
أ6-  المراوغة
ب -  الأهداف المهاراتية الخاصة بالمقرر. 
ب1 – الشرح بااستخدام الشواخص  
ب2 – اداء التشكيلات وتطبيقها من خلال اللعب 

     طرائق التعليم والتعلم 

الشرح والفهم ، استخدام طرق العرض المختلفة. 


     طرائق التقييم 
الامتحانات اليومية والشهرية والحضور والمشاركة 



ج- الأهداف الوجدانية والقيمية 
1-- تقدير الحالة الانفعالية للطالبة اثناء الامتحان  العملي
2- تنمية العمل الجماعي

    طرائق التعليم والتعلم 

الشرح والفهم ووسائل العرض ، الاستبانة 

   طرائق التقييم 

 الامتحانات اليومية والحضور وامتحانات شهرية 


د - المهارات العامة والتأهيلية المنقولة ( المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي ).
د1- الندوات 
د2- الورش العلمية  
د3- الواجبات البيتية 

	334. بنية المقرر

	الاسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة او الموضوع
	طريقة التعلم
	طريقة التقييم

	الاسبوع الاول 
	2 ساعة 
	تاريخ كرة القدم للصالات
	كرة القدم صالات
	الشرح والتطبيق والمشاركة والعصف الذهني 
	المشاركة اليومية والمتحان اليومي 

	الاسبوع الثاني 
	2 ساعة 
	الامور التي واجب توفرها في لاعبة الصالات
	كرة القدم صالات
	الشرح والتطبيق والمشاركة والعصف الذهني 
	المشاركة اليومية والمتحان اليومي 

	الاسبوع الثالث 
	2 ساعة 
	المناولة
	كرة القدم صالات
	الشرح والتطبيق والمشاركة والعصف الذهني 
	المشاركة اليومية والمتحان اليومي 

	الاسبوع الرابع
	2 ساعة 
	مواصفات المناولة الصحيحة
	كرة القدم صالات
	الشرح والتطبيق والمشاركة والعصف الذهني 
	المشاركة اليومية والمتحان اليومي 

	الاسبوع الخامس 
	2 ساعة 
	الدحرجة
	كرة القدم صالات
	الشرح والتطبيق والمشاركة والعصف الذهني 
	المشاركة اليومية والمتحان اليومي 

	الاسبوع السادس
	2 ساعة 
	التهديف
	كرة القدم صالات
	الشرح والتطبيق والمشاركة والعصف الذهني 
	المشاركة اليومية والمتحان اليومي 

	الاسبوع السابع
	2 ساعة 
	متطلبات التهديف
	كرة القدم صالات
	الشرح والتطبيق والمشاركة والعصف الذهني 
	المشاركة اليومية والمتحان اليومي 

	الاسبوع الثامن
	2 ساعة 
	الاسس التي يعتمد علية التهديف
	كرة القدم صالات
	الشرح والتطبيق والمشاركة والعصف الذهني 
	المشاركة اليومية والمتحان اليومي 

	الاسبوع التاسع
	2 ساعة 
	العوامل الموثرة على التهديف
	كرة القدم صالات
	الشرح والتطبيق والمشاركة والعصف الذهني 
	المشاركة اليومية والمتحان اليومي 

	الاسبوع العاشر 
	2 ساعة 
	المراوغة
	كرة القدم صالات
	الشرح والتطبيق والمشاركة والعصف الذهني 
	المشاركة اليومية والمتحان اليومي 

	الاسبوع الحادي عشر 
	2 ساعة 
	الطرق والتمارين لتعلم المراوغة
	كرة القدم صالات
	الشرح والتطبيق والمشاركة والعصف الذهني 
	المشاركة اليومية والمتحان اليومي 

	الاسبوع الثاني عشر 
	2 ساعة 
	السيطرة على الكرة
	كرة القدم صالات
	الشرح والتطبيق والمشاركة والعصف الذهني 
	المشاركة اليومية والمتحان اليومي 

	الاسبوع الثالث عشر 
	2 ساعة 
	طريقة التدريب بالمناطق المحدودة 
	كرة القدم صالات
	الشرح والتطبيق والمشاركة والعصف الذهني 
	المشاركة اليومية والمتحان اليومي 

	الاسبوع الرابع عشر 
	2 ساعة 
	مباراة تعليمية 
	كرة القدم صالات
	الشرح والتطبيق والمشاركة والعصف الذهني 
	المشاركة اليومية والمتحان اليومي 

	الاسبوع الخامس عشر 
	2 ساعة 
	الاعداد النفسي والذهني 
	كرة القدم صالات
	الشرح والتطبيق والمشاركة والعصف الذهني 
	المشاركة اليومية والمتحان اليومي 

	الاسبوع السادس عشر 
	2 ساعة 
	امتحان عملي 
	كرة القدم صالات
	الشرح والتطبيق والمشاركة والعصف الذهني 
	المشاركة اليومية والمتحان اليومي 

	الاسبوع السابع عشر 
	2 ساعة 
	امتحان نظري 
	كرة القدم صالات
	الشرح والتطبيق والمشاركة والعصف الذهني 
	المشاركة اليومية والمتحان اليومي 

	

	335. تقييم المقرر

	توزع  الدرجة من 100 على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية والتقارير ...الخ

	336. مصادر التعلم والتدريس

	الكتب المقررة المطلوبة ( المنهجية أن وجدت)
	الكتب المنهجية 

	المراجع الرئيسة (المصادر)
	ذو الفقار صالح_كرة القدم للصالات تعليم –تدريب_ 2015

	الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ( المجلات العلمية , التقارير...)
	جواد كاظم-خماسي كرة القدم  2005

	المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
	جميع المواقع الالكترونية الدولية 






















نموذج وصف المقرر
	337. اسم المقرر:

	كرة اليد

	338. رمز المقرر:

	

	339. الفصل/ السنة 

	المرحلة الرابعة 2025 - 2026

	340. تاريخ إعداد هذا الوصف

	28 / 9 / 2025

	341. اشكال الحضور المتاحة 

	اسبوعي

	342. عدد الساعات الدراسية (الكلي)/ عدد الوحدات (الكلي)

	 الساعات 2 / الوحدات 2

	343. اسم مسؤول المقرر الدراسي ( اذا اكثر من اسم يذكر)

	الاسم :  م.م امجد حسين حامد        الايميل: amjedhamed31@gmail.com


	344. اهداف المقرر

	اهداف المادة الدراسية 
	· التعرف على انواع الهجوم الفعال  
·   التعرف على قانون لعبة كرة اليد
· التطبيق العملي للتحكيم   

	345. استراتيجيات التعليم والتعلم 

	الاستراتيجية




	· المحاضرات التفاعلية والعروض التقديمية (Interactive Lectures & Presentations)
· التدريب الميداني والتطبيق العملي (Field Training & Practicum)

	346. بنية المقرر

	الاسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة او الموضوع
	طريقة التعلم
	طريقة التقييم

	1
	2
	رموز الرسم المعتمدة + خطط الهجوم الجماعي
	الهجوم الجماعي + قانون لعبة كرة اليد
	المشاركة والتفاعل
	الملاحظة

	2
	2
	تقسيم واجبات الحكام 
	خطتي الهجوم بالتقاطع وتغيير المراكز + تحكيم
	تطبيقي
	الحضور والتفاعل

	3
	2
	خطط هجوم الحجز الامامي
	تطبيق عملي لخطط الهجوم + تحكيم عملي
	التطبيق العملي
	المشاركة الفعالة

	4
	2
	اعادة وتاكيد الخطط السابقة فعليا
	لعب فريقين مع تحكيم
	المشاركة الفعالة
	المشاركة والحضور

	5
	2
	شرح الخطط + التطبيق العملي للمسجل والميقاتي
	دمج خطط الهجوم 
	التطبيق العملي
	

	6
	2
	عرض شريط مصور لمباراة كرة يد
	المشاهدة النظري لتحركت الحكام وخطط الهجوم
	نظري ومشاهدة
	الحضور والتفاعل

	7
	2
	امتحان شهر اول
	
	
	

	8
	2
	تشكيلات الدفاع (6-0) (5-1) (4-2)(3-2-1)
	مزايا وعيوب الدفاع عن المنطقة
	اسئلة شفهية
	الحضور والمشاركة

	9
	2
	الهجوم المنظم 
	تطبيع وفق لعب نظامي للهجوم والدفاع
	
	المشاركة الفعالة

	10
	2
	الدفاع رجل لرجل قريب
	لعب فريقين مع التبديل بطرق الدفاع
	التعلم من الاخطاء
	الحضور والمشاركة

	11
	2
	اعادة سريعة لخطط الدفاع والهجوم
	تطبيق عملي 
	المشاهدة والتطبيق
	

	12
	2
	ادارة المباريات في لعبة كرة اليد
	لعب نظامي مع تحكيم
	تطبيقي
	الملاحظة

	13
	2
	تقسيم الواجبات الادارية
	التطبيق العملي لأداره المباريات والتحكيم
	التطبيق العملي
	الحضور والتفاعل

	14
	2
	ايضاح دور المدرب والاداري والمساعد
	مباراة نظامية مع تسجيل 
	
	المشاركة الفعالة

	15
	2
	امتحان شهر ثاني
	
	
	

	الفصل الدراسي الثاني
	
	

	1
	2
	الانتقاء في لعبة كرة اليد
	مباراة مع تحكيم
	تطبيقي
	الملاحظة

	2
	2
	تعليم الناشئين كرة الي
	التطبيق العملي للتحكيم
	التطبيق العملي
	الحضور والتفاعل

	3
	2
	انواع التعلم للناشئين لتعلم مهارات اللعبة
	مباراة + تحكيم
	
	المشاركة الفعالة

	4
	2
	عرض شريط فديو لمباراة كرة اليد لتعلم تحركات الحكام
	مشاهدة ومشاركة
	التطبيق العملي
	المشاركة والحضور

	5
	2
	مراحل الاعداد بكرة اليد
	 مباراة + تحكيم
	نظري ومشاهدة
	

	6
	2
	الاختبارات البدنية والمهارية بكرة اليد
	مباراة + تحكيم
	تطبيقي
	الحضور والتفاعل

	7
	2
	امتحان شهر اول
	
	
	

	8
	2
	عرض فديو عن تدريبات كرة اليد
	تطبيق عملي لتدريبات كرة اليد
	
	الحضور والمشاركة

	9
	2
	مراجعة مواد القانون
	مباراة + تحكيم
	التطبيق العملي
	المشاركة الفعالة

	10
	2
	مراجعة مواد القانون
	لعب مع تحكيم
	نظري ومشاهدة
	

	11
	2
	مراجعة مواد القانون
	لعب مع تحكيم
	التعلم من المشاركة
	

	12
	2
	مراجعة مواد القانون
	لعب مع تحكيم
	التعلم من المشاركة
	الملاحظة

	13
	2
	مراجعة مواد القانون
	لعب مع تحكيم
	التعلم من المشاركة
	الحضور والتفاعل

	14
	2
	مراجعة مواد القانون
	لعب مع تحكيم
	التعلم من المشاركة
	المشاركة الفعالة

	15
	2
	امتحان الشهر الثاني
	
	
	

	347. تقييم المقرر

	توزع  الدرجة من 100 على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية والتقارير ...الخ

	348. مصادر التعلم والتدريس

	الكتب المقررة المطلوبة ( المنهجية أن وجدت)
	القانون الدولي للعبة كرة اليد 2022

	المراجع الرئيسة (المصادر)
	

	الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ( المجلات العلمية , التقارير...)
	

	المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
	




نموذج وصف المقرر
	349. اسم المقرر:

	رياضة الخواص 

	350. رمز المقرر:

	

	351. الفصل/ السنة 

	المرحلة الرابعة \ 2025-2026

	352. تاريخ إعداد هذا الوصف

	25\9\2025

	353. اشكال الحضور المتاحة 

	الزامي 

	354. عدد الساعات الدراسية (الكلي)/ عدد الوحدات (الكلي)

	60 h \  4 وحده دراسية 

	355. اسم مسؤول المقرر الدراسي ( اذا اكثر من اسم يذكر)

	الاسم :  م.م  سامر ستار جبار ضايف                              الايميل: Samergolden9013@gmail.com


	356. اهداف المقرر

	اهداف المادة الدراسية 
	· تحليل الخصائص النفسية والحركية والفسيولوجية لأنواع الإعاقات المختلفة (الحسية، الجسدية، الذهنية) وتأثيرها المباشر على ممارسة النشاط البدني   
·   تقييم وتصنيف اللاعبين ذوي الإعاقة وفقًا لنظم التصنيف الدولية (مثل تصنيف اللاعبين في رياضات ذوي الإعاقة الجسدية أو البصرية).
· تحليل دور الرياضة في عملية الدمج المجتمعي والتمكين النفسي والاجتماعي للأشخاص ذوي الإعاقة.

	357. استراتيجيات التعليم والتعلم 

	الاستراتيجية




	1. التعلم القائم على المشاريع:

· التطبيق: تكليف الطلاب (فرادى أو جماعات) بتصميم برنامج تدريبي كامل لموسم رياضي لشخص أو فريق من ذوي الإعاقة، يشمل الأهداف، خطط التدريب، التقييم، وآليات المتابعة.
· الفائدة: يدمج بين الجانب النظري والعملي وينمي مهارات التخطيط والبحث.

2. دراسة الحالة:

· التطبيق: تقديم حالات واقعية أو افتراضية لأشخاص من ذوي الإعاقة بمشكلات وخصائص مختلفة، ويطلب من الطلاب تحليل الحالة وتشخيص الاحتياجات واقتراح حلول وبرامج رياضية ملائمة.
· الفائدة: ينمي مهارات التحليل النقدي واتخاذ القرار المهني.

3. التعلم التعاوني:

· التطبيق: تقسيم الطلاب إلى مجموعات صغيرة للعمل على مهام معقدة، مثل إعداد بحث عن تصنيف إعاقة معينة، أو تنظيم يوم رياضي مصغر.
· الفائدة: يعزز مهارات العمل ضمن فريق والتواصل وتبادل المعرفة.

4. المحاكاة والتمثيل العملي:

· التطبيق: محاكاة ظروف إعاقة محددة (مثل ربط العينين لمحاكاة الإعاقة البصرية، أو استخدام كرسي متحرك) لممارسة نشاط بدني، مما يساعد الطلاب على فهم التحديات التي يواجهها الأشخاص ذوو الإعاقة.
· الفائدة: يطور التعاطف ويساعد في ابتكار استراتيجيات تدريس وتدريب أكثر فعالية.

5. استضافة الخبراء وزيارة المراكز:

· التطبيق: دعوة مدربين أو رياضيين من ذوي الإعاقة أو أخصائيين في مجال التأهيل لإلقاء محاضرات أو ورش عمل. وكذلك تنظيم زيارات ميدانية لمراكز التأهيل أو الأندية الرياضية الخاصة بذوي الإعاقة.
· الفائدة: يربط الطالب بالواقع العملي ويوفر فرصًا للتواصل المهني.

6. الاستفادة من التكنولوجيا:

· التطبيق: استخدام مقاطع الفيديو لتحليل الأداء الرياضي، أو استخدام التطبيقات والبرامج الخاصة بتصميم البرامج التدريبية، أو عرض فيديوهات لمسابقات دولية (مثل الألعاب البارالمبية).
· الفائدة: يجعل عملية التعليم أكثر جذبًا ويسهل فهم المفاهيم المعقدة.

	358. بنية المقرر

	الاسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة او الموضوع
	طريقة التعلم
	طريقة التقييم

	الاول 
	2
	مقدمة تاريخ عن لرياضة المعاقين في العصور القديمة والوسطى والعصر الحديث 
	رياضة المعاقين 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الثاني 
	2
	مفهوم الاعاقة – تصنيف الاعاقة – اختيار الالعاب الرياضية 
	رياضة المعاقين 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الثالث 
	2
	الانشطة الرياضية المعدلة 
	رياضة المعاقين 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الرابع
	2
	اعاقة الكف البصري 
التدريب الرياضي للمكفوفين
الانشطة الرياضية التي تتناسب مع المكفوفين 
كرة الهدف للمكفوفين
	رياضة المعاقين 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الخامس 
	2
	كرة الهدف للمكفوفين 
	رياضة المعاقين 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	
اختبار والمشاركة

	لسادس 
	2
	كرة لهدف للمكفوفين جانب تطبيقي 
	رياضة المعاقين 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	
اختبار والمشاركة

	السابع
	2
	الاعاقة الحسية 
اعاقة الصم والبكم 
الانشطة الرياضة المناسبة للصم والبكم 
	رياضة المعاقين 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الثامن 
	2
	الاعاقات الجسمية – اعاقات الجهاز العصبي – الشلل المخي C.P
الصرع 
	رياضة المعاقين 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	التاسع
	2
	الاعاقات الجسمية 
اعاقات الجهاز العضلي والعظمي اصابات الحبل الشوكي 
الشلل الرباعي والنصفي والسفلي 
	رياضة المعاقين 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	العاشر
	2
	الانشطة الرياضة للمصابين بالحبل الشوكي ولعمود الفقري 
	رياضة المعاقين 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الحادي عشر 

	2
	اعاقت البتر ( اسباب –تصنيف )الانشطة الرياضية للمبتورين 
	رياضة المعاقين 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الثاني عشر 
	2
	شلل الاطفال (مفهوم – اسباب – الانشطة الرياضة المناسبة 
	رياضة المعاقين 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الثالث عشر 
	2
	كرة الطائرة من وضع الجلوس تطبيقي
	رياضة المعاقين 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الرابع عشر 
	2
	كرة الطائرة من وضع الجلوس تطبيقي 
	رياضة المعاقين 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الخامس عشر 
	2
	الانشطة الرياضية المناسبة للمصابين مرضى القلب مرضا اى السكر 
	رياضة المعاقين 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	السادس عشر 
	2
	امتحان 
	رياضة المعاقين 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	السابع عشر 
	2
	الضمور العضلي وسوء التغذية العضلية 
	رياضة المعاقين 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الثامن عشر 
	2
	كرة السلة على الكرسي  تطبيقي 
	رياضة المعاقين 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	التاسع عشر 
	2
	كرة السلة على الكرسي تطبيقي 
	رياضة المعاقين 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	العشرون 
	2
	التأهيل  مفهوم انواع مراحل 
	رياضة المعاقين 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الحادي والعشرون
	2
	رامج التأهيل الحركي للمعاقين (الجزء الاو
	رياضة المعاقين 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الثاني والعشرون
	2
	رامج التأهيل الحركي للمعاقين (الجزء الثان
	رياضة المعاقين 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	الثالث والعشرون
	2
	برامج تعليم المشي للمعاقين باستخدام الوسائل المساعدة

جانب نظري + تطبيق
	رياضة المعاقين 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الرابع والعشرون 
	2
	
	برامج تعليم المشي للمعاقين باستخدام الوسائل المساعدة
	رياضة المعاقين 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 
اختبار والمشاركة


	الخامس والعشرون
	2
	انواع الكراسي للمعاقين - الاجهزة المساعدة ودورها في الحد من الاعاقة
	رياضة المعاقين 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	

	

	السابع والعشرون
	2
	متلازمة داون مفهوم - اسباب - تصنيف ) مرض التوحد (مفهوم - اسباب
	رياضة المعاقين 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 

	الثامن والعشرون
	2
	امتحان
	رياضة المعاقين 
	محاظر ومناقشة وتبادل الادوار 
	اختبار والمشاركة 

	التاسع والعشرون
	2
	مناقشة التقارير
	رياضة المعاقين 
	محاضرة ومناقشة وتبادل الادوار والعصف الذهني 
	اختبار والمشاركة 
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	359. تقييم المقرر
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	الكتب المقررة المطلوبة ( المنهجية أن وجدت)
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