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 الاستراتيجية

 

 

 

 

الاسئلة على الطلاب وعرض الصور سيستخدم استاذ المادة اسلوب التعليم بالمناقشة وطرح 

ومقاطع الفيديو عن طريق وسائل العرض لمعرفة الحركات وتعليلها وتحليلها من الجواب 

 الميكانيكية ويكون التعليم قائم على المشاريع  الواقعية و واجبات مستمرة للطلاب 

 بنية المقرر .10

 مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع
اسم الوحدة او 

 وضوعالم
 طريقة التقييم طريقة التعلم

 2 الاول
مفهوم وتعريف البايوميكانيك ومعرفة 

 مجالاته واقسامة
مفهوم البايوميكانيك 
 ومجالاته واقسامة

المحاضرة 
 النظرية

 التفاعل

 2 الثاني
شرح المحاور والمسطحات مع ذكر 

 مثال لكل نوع
 المحاور والمسطحات

المحاضرة 
 النظرية

 ةالتفاعل والمشارك

 العتلات معرفة تعريف العتلات وانواعها 2 الثالث
المحاضرة 

 النظرية
 الامتحان اليومي

 الكينماتك المستقيم مفهوم وتعريف الكينماتك 2 الرابع
المحاضرة 

 النظرية
 اسئلة شفوية

 2 الخامس
معرفة القوانين والتعاريف ووحدات 
 القياس وفائدتها في المجال الرياضي

المسافة والازاحة 
 والسرعة

المحاضرة 
 النظرية

 الامتحان اليومي

 2 السادس
انواع التعجيل وقانون التعجيل وكيفية 

 استخرج تعجيل الجسم
 التعجيل

المحاضرة 
 النظرية

 الامتحان اليومي

 2 السابع
مفهوم وانواع المقذوفات وقوانين 

 المقذوفات
 المقذوفات

المحاضرة 
 النظرية

 الامتحان اليومي

 الكميات وذكر امثلة معرفة 2 الثامن
الكميات القياسية 
 والكميات المتجهة

المحاضرة 
 النظرية

 التفاعل والمشاركة

 2 التاسع
معرفة انواع الحركات في الجانب 

 الرياضي
 الحركات

المحاضرة 
 النظرية

 الامتحان اليومي

 ة شفويةاسئلالمحاضرة  الكينماتك الزاوي  مفهوم وتعريف الكينماتك الزاوي  2 العاشر



 النظرية

 2 الحادي عشر
الفرق بينها وبين المسافة والازاحة 

 المستقيمة
 المسافة والازاحة الزاوية

المحاضرة 
 النظرية

 التفاعل والمشاركة

 السرعة الزاوية مفهومها والعوامل المؤثرة عليها 2 الثاني عشر
المحاضرة 

 النظرية
 التفاعل والمشاركة

 ل الزاوي التعجي مفهومه وانواعه 2 الثالث عشر
المحاضرة 

 النظرية
 التفاعل والمشاركة

 مفهومها وعلاقتها 2 الرابع عشر
السرعة المحيطية 

 والسرعة الزاوية
المحاضرة 

 النظرية
 الامتحان اليومي

 حل اسئلة الفصل مراجعة للمفردات السابقة 2 الخامس عشر
المحاضرة 

 النظرية
 التفاعل والمشاركة

امتحان الفصل 
 الاول

     

 الكينتك المستقيم مفهومه وتعريفة 2 سادس عشرال
المحاضرة 

 النظرية
 اسئلة شفوية

 القوة مفهوم القوة وصفات القوة وانواعها 2 السابع عشر
المحاضرة 

 النظرية
 التفاعل والمشاركة

 قوانين نيوتن التعرف على قوانين نيوتن 2 الثامن عشر
المحاضرة 

 النظرية
 التفاعل والمشاركة

 2 رالتاسع عش
معرفة قوانين القوة في حال الجسم 

 يتأثر بأكثر من قوة
 محصلة القوة

المحاضرة 
 النظرية

 التفاعل والمشاركة

 القدرة مفهوم وتعريف وقانون  2 العشرون 
المحاضرة 

 النظرية
 اسئلة شفوية

الحادي 
 العشرون 

 الشغل مفهوم وتعريف وقانون ووحدة قياس 2
المحاضرة 

 النظرية
 الامتحان اليومي

الثاني 
 والعشرون 

 الطاقة تعريف وانواع الطاقة 2
المحاضرة 

 النظرية
 الامتحان اليومي



الثالث 
 والعشرون 

 الضغط مفهوم وقانون الضغط 2
المحاضرة 

 النظرية
 التفاعل والمشاركة

الرابع 
 والعشرون 

 التصادم انواع التصادم 2
المحاضرة 

 النظرية
 التفاعل والمشاركة

الخامس 
 العشرون 

2 
وم وقانون ووحدة قياس كمية مفه

 الحركة
 كمية الحركة

المحاضرة 
 النظرية

 التفاعل والمشاركة

السادس 
 العشرون 

 الكينتك الزاوي  مفهوم وتعريف الكينتك الزاوي  2
المحاضرة 

 النظرية
 الامتحان اليومي

السابع 
 والعشرون 

 عزم القصور الذاتي مفهوم وقانون ووحدة قياس 2
المحاضرة 

 النظرية
 تحان اليوميالام

الثامن 
 والعشرون 

 تحديد مركز ثقل الجسم معرفة طرق تحديد مركز ثقل الجسم 2
المحاضرة 

 النظرية
 الامتحان اليومي

التاسع 
 والعشرون 

 التوازن والاتزان مفهومها والفرق بينهما 2
المحاضرة 

 النظرية
 التفاعل والمشاركة

 فصلحل اسئلة ال مراجعة للمفردات السابقة 2 الثلاثون 
المحاضرة 

 النظرية
 التفاعل والمشاركة

امتحان الفصل 
 الثاني
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 . التعلم القائم على المشاريع:1

 

التطبيق: تكليف الطلاب )فرادى أو جماعات( بتصميم برنامج تدريبي كامل لموسم · 

رياضي لشخص أو فريق من الساحة والميدان   يشمل الأهداف، خطط التدريب، التقييم، 

 وآليات المتابعة.

 انب النظري والعملي وينمي مهارات التخطيط والبحث.الفائدة: يدمج بين الج· 

 

 . دراسة الحالة:2

 

الساحة والميدان   بمشكلات  التطبيق: تقديم حالات واقعية أو افتراضية لأشخاص من ا· 

وخصائص مختلفة، ويطلب من الطلاب تحليل الحالة وتشخيص الاحتياجات واقتراح حلول 

 وبرامج رياضية ملائمة.

 نمي مهارات التحليل النقدي واتخاذ القرار المهني.الفائدة: ي· 

 

 . التعلم التعاوني:3

 

التطبيق: تقسيم الطلاب إلى مجموعات صغيرة للعمل على مهام معقدة، مثل إعداد بحث · 

 عن رفع الاثقال  ، أو تنظيم يوم رياضي مصغر.

 الفائدة: يعزز مهارات العمل ضمن فريق والتواصل وتبادل المعرفة.· 

 

 . المحاكاة والتمثيل العملي:4

 

التطبيق: محاكاة ظروف ( لممارسة نشاط بدني، مما يساعد الطلاب على فهم التحديات · 

 الساحة والميدان   . التي يواجهها الأشخاص

 الفائدة: يطور التعاطف ويساعد في ابتكار استراتيجيات تدريس وتدريب أكثر فعالية.· 

 



 مراكز:. استضافة الخبراء وزيارة ال5

 

التطبيق: دعوة مدربين أو رياضيين من كرة الطائرة أو أخصائيين في مجال التأهيل · 

لإلقاء محاضرات أو ورش عمل. وكذلك تنظيم زيارات ميدانية لمراكز التأهيل أو الأندية 

 الرياضية الخاصة الساحة والميدان   

 ل المهني.الفائدة: يربط الطالب بالواقع العملي ويوفر فرصًا للتواص· 

 

 . الاستفادة من التكنولوجيا:6

 

التطبيق: استخدام مقاطع الفيديو لتحليل الأداء الرياضي، أو استخدام التطبيقات والبرامج · 

 الخاصة بتصميم البرامج التدريبية، أو عرض فيديوهات لمسابقات دولية 

 قدة.الفائدة: يجعل عملية التعليم أكثر جذباً ويسهل فهم المفاهيم المع· 
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الساعا الاسبوع

 ت
اسم الوحدة او  مخرجات التعلم المطلوبة

 الموضوع
 طريقة التقييم طريقة التعلم

محاضرة  الساحة والميدان    متر 700ركض  2 الاول 
ومناقشة وتبادل 

الادوار والعصف 
 الذهني 

 اختبار والمشاركة 

حاظر ومناقشة م الساحة والميدان    الطويل الوثب 2 االثاني 
اختبار  وتبادل الادوار 

 والمشاركة 

 الساحة والميدان    الثقل رمي 2 الثالث  
محاضرة ومناقشة 

وتبادل الادوار 
  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 



 الساحة والميدان    العالي الوثب 2 الرابع 
محاظر ومناقشة 
  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 

 الساحة والميدان    متر 400 ركض 2 الخامس 
محاضرة ومناقشة 

وتبادل الادوار 
  والعصف الذهني

 

اختبار 

 والمشاركة

 الساحة والميدان    حواجز متر 110 ركض 2 السادس   
محاظر ومناقشة 
   وتبادل الادوار

اختبار 

 والمشاركة

 الساحة والميدان    القرص رمي 2 السابع  
محاضرة ومناقشة 

وار وتبادل الاد
  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

 الساحة والميدان    بالزانة القفز 2 الثامن   
محاظر ومناقشة 
  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 

 الساحة والميدان    الرمح رمي 2 التاسع 
محاضرة ومناقشة 

وتبادل الادوار 
  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 



 الساحة والميدان    متر 1500ركض  - 2 العاشر 
محاظر ومناقشة 
  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 

 الحادي عشر 

 

 الساحة والميدان    التسلسل الحركي لرفعة الخطف   2
محاضرة ومناقشة 

وتبادل الادوار 
  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

 الساحة والميدان    حواجز متر 100 ركض 2 الثاني عشر  
ومناقشة  محاظر

  وتبادل الادوار
 اختبار والمشاركة 

 الساحة والميدان    العالي الوثب 2 الثالث عشر  
محاظر ومناقشة 
 وتبادل الادوار 

 اختبار والمشاركة

 الساحة والميدان    الثقل رمي 2 الرابع عشر  
محاظر ومناقشة 
  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 

الخامس 
 عشر   

 الساحة والميدان    متر 200 ركض - 2
محاضرة ومناقشة 

وتبادل الادوار 
  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

السادس 
 عشر  

 الساحة والميدان    الطويل الوثب 2
محاظر ومناقشة 
  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 

 الساحة والميدان    الرمح رمي 2 السابع عشر  
محاضرة ومناقشة 

ار وتبادل الادو
  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

 الساحة والميدان    متر 800 ركض 2 السابع عشر
محاضرة ومناقشة 
وتبادل الادوار 
 والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة

 الثامن عشر

  

 الساحة والميدان    كيلومتر 1.5 سباحة 2
محاظر ومناقشة 
  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 

 الساحة والميدان    كيلومتر 40 دراجات 2 التاسع عشر 
محاظر ومناقشة 
  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 

 العشرون 

 

 10 (مستمر) ضاحية ركض - 2
 كيلومتر

 الساحة والميدان   
محاضرة ومناقشة 

وتبادل الادوار 
  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 



 الواحد
 والعشرون

 (Heptathlon) ءالنسا (Decathlon) الرجال 2

 حواجز م 100 ركض م 100 ركض

 العالي الوثب الطويل الوثب

 الثقل رمي الثقل رمي

 م 200 ركض العالي الوثب

 الطويل الوثب م 400 ركض

 الرمح رمي حواجز م 110 ركض

 م 800 ركض القرص رمي

  بالزانة القفز

  الرمح رمي

  م 1500 ركض
 

 الساحة والميدان   
ناقشة محاظر وم

  وتبادل الادوار
 اختبار والمشاركة 

 الثاني
 والعشرون

 (Heptathlon) النساء (Decathlon) الرجال 2

 حواجز م 100 ركض م 100 ركض

 العالي الوثب الطويل الوثب

 الثقل رمي الثقل رمي

 م 200 ركض العالي الوثب

 الطويل الوثب م 400 ركض

 الرمح رمي حواجز م 110 ركض

 م 800 ركض رصالق رمي

  بالزانة القفز

  الرمح رمي

  م 1500 ركض
 

 الساحة والميدان   
محاظر ومناقشة 
 وتبادل الادوار 

 اختبار والمشاركة

 الثالث
 والعشرون

 (Heptathlon) النساء (Decathlon) الرجال 2

 حواجز م 100 ركض م 100 ركض

 العالي الوثب الطويل الوثب

 الثقل رمي الثقل رمي

 م 200 ركض العالي الوثب

 الطويل الوثب م 400 ركض

 الرمح رمي حواجز م 110 ركض

 الساحة والميدان   
محاظر ومناقشة 
  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 



 م 800 ركض القرص رمي

  بالزانة القفز

  الرمح رمي

  م 1500 ركض
 

 الرابع
 والعشرون

 (Heptathlon) النساء (Decathlon) الرجال 2

 حواجز م 100 ركض م 100 ركض

 العالي الوثب الطويل الوثب

 الثقل رمي الثقل رمي

 م 200 ركض العالي الوثب

 الطويل الوثب م 400 ركض

 الرمح رمي حواجز م 110 ركض

 م 800 ركض القرص رمي

  بالزانة القفز

  الرمح رمي

  م 1500 ركض
 

 الساحة والميدان   
محاضرة ومناقشة 

تبادل الادوار و
  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

 الخامس
 والعشرون

 (Heptathlon) النساء (Decathlon) الرجال 2

 حواجز م 100 ركض م 100 ركض

 العالي الوثب الطويل الوثب

 الثقل رمي الثقل رمي

 م 200 ركض العالي الوثب

 الطويل الوثب م 400 ركض

 الرمح رمي حواجز م 110 ركض

 م 800 ركض القرص رمي

  بالزانة القفز

  الرمح رمي

  م 1500 ركض
 

 الساحة والميدان   
محاظر ومناقشة 
  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 

 السادس
 والعشرون

 (Heptathlon) النساء (Decathlon) الرجال 2

 حواجز م 100 ركض م 100 ركض

 العالي الوثب الطويل الوثب

 الساحة والميدان   
محاضرة ومناقشة 

وتبادل الادوار 
  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 



 الثقل رمي الثقل رمي

 م 200 ركض العالي الوثب

 الطويل الوثب م 400 ركض

 الرمح رمي حواجز م 110 ركض

 م 800 ركض القرص رمي

  بالزانة القفز

  الرمح رمي

  م 1500 ركض
 

 السابع
 والعشرون

 (Heptathlon) النساء (Decathlon) الرجال 2

 حواجز م 100 ركض م 100 ركض

 العالي الوثب الطويل الوثب

 الثقل رمي الثقل رمي

 م 200 ركض العالي الوثب

 الطويل الوثب م 400 ركض

 الرمح رمي حواجز م 110 ركض

 م 800 ركض القرص رمي

  بالزانة القفز

  الرمح رمي

  م 1500 ركض
 

 دان   الساحة والمي
محاضرة ومناقشة 
وتبادل الادوار 
 والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة

 الثامن
 والعشرون

 (Heptathlon) النساء (Decathlon) الرجال 2

 حواجز م 100 ركض م 100 ركض

 العالي الوثب الطويل الوثب

 الثقل رمي الثقل رمي

 م 200 ركض العالي الوثب

 الطويل الوثب م 400 ركض

 الرمح رمي حواجز م 110 ركض

 م 800 ركض القرص رمي

  بالزانة القفز

  الرمح رمي

 الساحة والميدان   
محاظر ومناقشة 
  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 



  م 1500 ركض
 

 التاسع
 والعشرون

 (Heptathlon) النساء (Decathlon) الرجال 2

 حواجز م 100 ركض م 100 ركض

 العالي الوثب الطويل الوثب

 الثقل رمي الثقل رمي

 م 200 ركض العالي الوثب

 الطويل الوثب م 400 ركض

 الرمح رمي حواجز م 110 ركض

 م 800 ركض القرص رمي

  بالزانة القفز

  الرمح رمي

  م 1500 ركض
 

 الساحة والميدان   
محاظر ومناقشة 
  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 

 (Heptathlon) النساء (Decathlon) الرجال 2 الثلاثون

 حواجز م 100 ركض م 100 ركض

 العالي الوثب الطويل الوثب

 الثقل رمي الثقل رمي

 م 200 ركض العالي الوثب

 الطويل الوثب م 400 ركض

 الرمح رمي حواجز م 110 ركض

 م 800 ركض القرص رمي

  بالزانة القفز

  الرمح رمي

  م 1500 ركض
 

 ان   الساحة والميد
محاضرة ومناقشة 

وتبادل الادوار 
  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

الوحد 
 والثلاثون 

 (Heptathlon) النساء (Decathlon) الرجال 2

 حواجز م 100 ركض م 100 ركض

 العالي الوثب الطويل الوثب

 الثقل رمي الثقل رمي

 م 200 ركض العالي الوثب

 الساحة والميدان   
محاظر ومناقشة 
  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 



 الطويل الوثب م 400 ركض

 الرمح رمي حواجز م 110 ركض

 م 800 ركض القرص رمي

  بالزانة القفز

  الرمح رمي

  م 1500 ركض
 

 تقييم المقرر .23
مية والشفوية والشهرية على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليو 100توزع  الدرجة من 

 والتحريرية والتقارير ...الخ

 مصادر التعلم والتدريس .24
  الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت(

  المراجع الرئيسة )المصادر(

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ) المجلات العلمية , 
 التقارير...(

 

 جميع المواقع الالكترونية  المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر: .25
 طرائق التدريس

 رمز المقرر: .26
 

 الفصل/ السنة  .22
 2026-2025 \المرحلة الثانية 

 تاريخ إعداد هذا الوصف .28
25\9\2025 

 اشكال الحضور المتاحة  .22
 الزامي 

 لكلي(عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )ا .00
60 h \  4  وحده دراسية 

 اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( .19
 الاسم :  م.م باسم عطشان صالح                              ا

 

 اهداف المقرر .32
تحليل الخصائص النفسية والحركية   اهداف المادة الدراسية 

والفسيولوجية لأنواع الإعاقات المختلفة 
, الجسدية, الذهنية( وتأثيرها )الحسية

 المباشر على ممارسة النشاط البدني   
    تقييم وتصنيف اللاعبين ذوي الإعاقة

وفقًا لنظم التصنيف الدولية )مثل تصنيف 
 اللاعبين في رياضات علم وفن التدريس(.

  تحليل دور الرياضة في عملية الدمج
المجتمعي والتمكين النفسي والاجتماعي 

 الإعاقة. للأشخاص ذوي 

 استراتيجيات التعليم والتعلم  .33



 الاستراتيجية

 

 

 

 

 . التعلم القائم على المشاريع:1

 

التطبيق: تكليف الطلاب )فرادى أو جماعات( بتصميم برنامج تدريبي كامل لموسم · 

رياضي لشخص أو فريق من علم وفن التدريسيشمل الأهداف، خطط التدريب، التقييم، 

 وآليات المتابعة.

 الفائدة: يدمج بين الجانب النظري والعملي وينمي مهارات التخطيط والبحث.· 

 

 . دراسة الحالة:2

 

التطبيق: تقديم حالات واقعية أو افتراضية لأشخاص علم وفن التدريسبمشكلات · 

وخصائص مختلفة، ويطلب من الطلاب تحليل الحالة وتشخيص الاحتياجات واقتراح حلول 

 وبرامج رياضية ملائمة.

 الفائدة: ينمي مهارات التحليل النقدي واتخاذ القرار المهني.· 

 

 . التعلم التعاوني:3

 

التطبيق: تقسيم الطلاب إلى مجموعات صغيرة للعمل على مهام معقدة، مثل إعداد بحث · 

 عن علم وفن التدريس، أو تنظيم يوم رياضي مصغر.

 ادل المعرفة.الفائدة: يعزز مهارات العمل ضمن فريق والتواصل وتب· 

 

 . المحاكاة والتمثيل العملي:4

 

التطبيق: محاكاة ظروف ( لممارسة نشاط بدني، مما يساعد الطلاب على فهم التحديات · 

 التي يواجهها الأشخاص علم وفن التدريس.

 الفائدة: يطور التعاطف ويساعد في ابتكار استراتيجيات تدريس وتدريب أكثر فعالية.· 

 



 اء وزيارة المراكز:. استضافة الخبر5

 

التطبيق: دعوة مدربين أو رياضيين من المبارزة  أو أخصائيين في مجال التأهيل لإلقاء · 

محاضرات أو ورش عمل. وكذلك تنظيم زيارات ميدانية لمراكز التأهيل أو الأندية 

 الرياضية الخاصة علم وفن التدريس.

 ا للتواصل المهني.الفائدة: يربط الطالب بالواقع العملي ويوفر فرصً · 

 

 . الاستفادة من التكنولوجيا:6

 

التطبيق: استخدام مقاطع الفيديو لتحليل الأداء الرياضي، أو استخدام التطبيقات والبرامج · 

 الخاصة بتصميم البرامج التدريبية، أو عرض فيديوهات لمسابقات دولية 

 هيم المعقدة.الفائدة: يجعل عملية التعليم أكثر جذباً ويسهل فهم المفا· 

 بنية المقرر .34
الساع الاسبوع

 ات
اسم الوحدة او  مخرجات التعلم المطلوبة

 الموضوع
 طريقة التقييم طريقة التعلم

محاضرة  علم وفن التدريس علم وفن التدريس 2 الاول 
ومناقشة وتبادل 

الادوار والعصف 
 الذهني 

 اختبار والمشاركة 

دراسة تحليلية لدرس التربية  2 الثاني 

 الرياضية

أهمية درس التربية  -

 الرياضية

الأهداف الواقعية لدرس  -

 التربية الرياضية

أقسام ومحتوى درس  -

 التربية الرياضية

اعتبارات يجب مراعاتها  -

محاظر ومناقشة  علم وفن التدريس
اختبار  وتبادل الادوار 

 المشاركة و



 عند تنفيذ الدرس

 أشكال تنظيم الدرس -

 . مبادئ التدريس 2 الثالث  

 تحديد الأهداف -

 إعداد الدرس وتنظيمه -

 التدرج في الانتقال -

مراعاة الفروق الفردية أثناء  -

 الدرس

 إثارة ميول التلاميذ -

 تنويع طرائق التدريس -

محاضرة ومناقشة  علم وفن التدريس
وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

 مدرس التربية الرياضية 2 الرابع 

الصفات الواجب توافرها في  -

 المدرس: الكفاءة

مسؤوليات وواجبات مدرس  -

 التربية الرياضية:

 . بصفته عضوًا في المدرسة1  

 . بصفته عضوًا في المجتمع2  

 . بصفته عضوًا في المهنة3  

. بصفته عضوًا في الهيئات 4  
 الأخرى

ر ومناقشة محاظ علم وفن التدريس
  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 

 بالنسبة لأولياء الأمور 2 الخامس   

 

. خصائص النمو وطرق 5

 التدريس للمراحل السنية

 أهمية دراسة النمو -

 6–4المرحلة السنية من  -

شة محاضرة ومناق علم وفن التدريس
وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني
 

اختبار 

 والمشاركة



 سنوات

 سنة 12–6المرحلة السنية  -

 سنة 15–12المرحلة السنية  -

 

 . التمارين البدنية 2 السادس  

 أغراض التمارين البدنية -

التمارين البدنية ومقارنتها  -

 بالحركات اليومية

 أنواع التمارين البدنية -

 أوضاع التمارين البدنية -

 الاصطلاحات في التمارين البدنية -

 الإجازات -

محاظر ومناقشة  لتدريسعلم وفن ا
   وتبادل الادوار

اختبار 

 والمشاركة

أساليب التدريس في التربية  2 السابع  

 الرياضية

 أسلوب الأوامر -

 الأسلوب التدريبي -

 الأسلوب المتبادل )الثنائي( -

 أسلوب فحص النفس -

 أسلوب التعلم بالاكتشاف -

 أسلوب التعلم التعاوني -

 أسلوب التعلم باللعب -

 أسلوب التعلم الذاتي -

محاضرة ومناقشة  علم وفن التدريس
وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

مهارات التدريس في التربية  2 الثامن  

 الرياضية

 مهارات التخطيط للتدريس -

 مهارات تنفيذ الدرس -

محاظر ومناقشة  علم وفن التدريس
  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 



 . الأهداف 2  التاسع ا

 تحديد الأهداف -

 صياغة الأهداف -

 تقسيم الأهداف -

 أنواع الأهداف -

 . مبادئ التدريس0

محاظر ومناقشة  علم وفن التدريس
 وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة

 الأهداف التعليمية )السلوكية( 2  العاشر 

 

 الوسائل التعليمية

بية الوسائل التعليمية لدرس التر -

 الرياضية

 تطوير مستوى التلاميذ -

الأجهزة والأدوات وعلاقتها  -

 بالدرس

 أنواع الوسائل التعليمية -

إعداد الدرس في ظروف بيئية  -
 مختلفة

محاظر ومناقشة  علم وفن التدريس
  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 

 تقييم المقرر .35
الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية  على وفق المهام المكلف بها 100توزع  الدرجة من 

 والتحريرية والتقارير ...الخ

 مصادر التعلم والتدريس .36
 كتب رياضة المعاقين  الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت(

 ا.د فلاح حسن جاسم –ا.د قصي عبد العباس  المراجع الرئيسة )المصادر(

مراجع الساندة التي يوصى بها ) المجلات العلمية , الكتب وال
 التقارير...(

اسس رياضة  –التربية البدنية لذوي الحتياجات الخاصة 
 المعاقين 

 جميع المواقع الالكترونية  المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 



 

 نموذج وصف المقرر

 ر:اسم المقر  .32
 كرة الطائرة 

 رمز المقرر: .38
 

 الفصل/ السنة  .39
 2026-2025 \المرحلة الثانية  

 تاريخ إعداد هذا الوصف .40
25\9\2025 

 اشكال الحضور المتاحة  .47
 الزامي 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي( .42
60 h \  4  وحده دراسية 

 ن اسم يذكر(اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر م .31
 الاسم :  م.م  صلاح محمد شدود 

 اهداف المقرر .44
تحليل الخصائص النفسية والحركية   اهداف المادة الدراسية 

والفسيولوجية لأنواع الإعاقات المختلفة 
)الحسية, الجسدية, الذهنية( وتأثيرها 

 المباشر على ممارسة النشاط البدني   
   ة تقييم وتصنيف اللاعبين ذوي الإعاق

وفقًا لنظم التصنيف الدولية )مثل تصنيف 
اللاعبين في رياضات ذوي الإعاقة 

 الجسدية أو البصرية(.
  تحليل دور الرياضة في عملية الدمج

المجتمعي والتمكين النفسي والاجتماعيفي  
 كرة الطائرة



 استراتيجيات التعليم والتعلم  .45
 الاستراتيجية

 

 

 

 

 . التعلم القائم على المشاريع:1

 

التطبيق: تكليف الطلاب )فرادى أو جماعات( بتصميم برنامج تدريبي كامل لموسم · 

رياضي لشخص أو فريق من كرة الطائرة  يشمل الأهداف، خطط التدريب، التقييم، وآليات 

 المتابعة.

 الفائدة: يدمج بين الجانب النظري والعملي وينمي مهارات التخطيط والبحث.· 

 

 . دراسة الحالة:2

 

كرة الطائرة بمشكلات  تطبيق: تقديم حالات واقعية أو افتراضية لأشخاص من اال· 

وخصائص مختلفة، ويطلب من الطلاب تحليل الحالة وتشخيص الاحتياجات واقتراح حلول 

 وبرامج رياضية ملائمة.

 الفائدة: ينمي مهارات التحليل النقدي واتخاذ القرار المهني.· 

 

 . التعلم التعاوني:3

 

يق: تقسيم الطلاب إلى مجموعات صغيرة للعمل على مهام معقدة، مثل إعداد بحث التطب· 

 عن كرة الطائرة ة  ، أو تنظيم يوم رياضي مصغر.

 الفائدة: يعزز مهارات العمل ضمن فريق والتواصل وتبادل المعرفة.· 

 

 . المحاكاة والتمثيل العملي:4

 

ا يساعد الطلاب على فهم التحديات التطبيق: محاكاة ظروف ( لممارسة نشاط بدني، مم· 

 التي يواجهها الأشخاص المبارزة  .

 الفائدة: يطور التعاطف ويساعد في ابتكار استراتيجيات تدريس وتدريب أكثر فعالية.· 



 

 . استضافة الخبراء وزيارة المراكز:5

 

ل التطبيق: دعوة مدربين أو رياضيين من كرة الطائرة أو أخصائيين في مجال التأهي· 

لإلقاء محاضرات أو ورش عمل. وكذلك تنظيم زيارات ميدانية لمراكز التأهيل أو الأندية 

 الرياضية الخاصة بذوي الإعاقة.

 الفائدة: يربط الطالب بالواقع العملي ويوفر فرصًا للتواصل المهني.· 

 

 . الاستفادة من التكنولوجيا:6

 

الرياضي، أو استخدام التطبيقات والبرامج التطبيق: استخدام مقاطع الفيديو لتحليل الأداء · 

 الخاصة بتصميم البرامج التدريبية، أو عرض فيديوهات لمسابقات دولية 

 الفائدة: يجعل عملية التعليم أكثر جذباً ويسهل فهم المفاهيم المعقدة.· 

 بنية المقرر .46
الساع الاسبوع

 ات
اسم الوحدة او  مخرجات التعلم المطلوبة

 الموضوع
 طريقة التقييم تعلمطريقة ال

فكرة عن توزيع مفردات المادة  2 الاول 
وطريقة التدريس واحتساب 

 الدرجات ولامتحانات اليومية . 

محاضرة  كرة الطائرة   
ومناقشة وتبادل 

الادوار والعصف 
 الذهني 

 اختبار والمشاركة 

نبذة عن تاريخ كرة الطائرة وتطورها  2 االثاني 
 للوقت الحاضر 

محاظر ومناقشة  ئرة   كرة الطا
اختبار  وتبادل الادوار 

 والمشاركة 

مواصفات وقياسات الملعب  2 الثالث  
 والكرة  

محاضرة ومناقشة  كرة الطائرة   
وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 



معلومات عامة واساسية عن  2 الرابع 
 اللعبة 

محاظر ومناقشة  كرة الطائرة   
  الادواروتبادل 

 اختبار والمشاركة 

محاضرة ومناقشة  كرة الطائرة    التمرير من الاعلى   2 الخامس 
وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني
 

اختبار 

 والمشاركة

محاظر ومناقشة  كرة الطائرة    التدريب على التمرير من الاعلى  2 السادس   
   وتبادل الادوار

اختبار 

 والمشاركة

محاضرة ومناقشة  كرة الطائرة    لتمرير من الاسفل ا 2 السابع  
وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

محاظر ومناقشة  كرة الطائرة    التدريب على التمرير من الاسفل  2 الثامن   
  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 

محاضرة ومناقشة    كرة الطائرة  الارسال من الاسفل ومن الاعلى  2 التاسع 
وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 



محاظر ومناقشة  كرة الطائرة    التدريب على الارسال من الاعلى  2 العاشر 
  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 

 الحادي عشر 

 

محاضرة ومناقشة  كرة الطائرة    التدريب على الارسال من الاسفل  2
لادوار وتبادل ا

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

الربط  بين مهارات التمرير من  2 الثاني عشر  
 الاعلى والاسفل 

محاظر ومناقشة  كرة الطائرة   
  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 

     امتحان الفصل الاول   الثالث عشر  

تعريف مهارة الضرب  2 الرابع عشر  
 الساحق 

محاظر ومناقشة     كرة الطائرة
  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 

الخامس 
 عشر   

محاضرة ومناقشة  كرة الطائرة    اهمية مهارة الضرب الساحق  2
وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

السادس 
 عشر  

محاظر ومناقشة  كرة الطائرة    اشكال مهارة الضرب الساحق  2
  اروتبادل الادو

 اختبار والمشاركة 

محاضرة ومناقشة  كرة الطائرة    مهارة حائط الصد  2 السابع عشر  
وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

عطلة نصف    
 السنة

  

محاضرة ومناقشة  كرة الطائرة    انواع مهارة حائط الصد  2 السابع عشر 
وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 ار والمشاركة اختب

حائط الصد الثنائي تعريفة  2 الثامن عشر 
 واهميتة 

محاظر ومناقشة  كرة الطائرة   
  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 

محاضرة ومناقشة  كرة الطائرة    حائط الصد الثلاثي واهميتة  2 التاسع عشر 
وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

محاظر ومناقشة  كرة الطائرة    مهارة الدفاع عن الملعب   2 العشرون 
  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 



الحادي 
 والعشرون 

محاضرة ومناقشة  كرة الطائرة    استمارة التسجيل الفرقية  2
وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

تطبيقات عملية لاستمارة  2 الثاني والعشرون 
 التسجيل 

محاظر ومناقشة  ا كرة الطائرة    
  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 

 اختبار

 والمشاركة

 
محاضرة لمراجعة مفردات  2 الثالث والعشرون 

 الفصل الثاني 

محاضرة ومناقشة  كرة الطائرة   
وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 

عملي امتحانات الفصل الثاني ال 2 الرابع والعشرون 
 والنضري 

    

الخامس 
 والعشرون 

مراجعة الاخطاء والجزاءات  2
وانضمة البطولات وانواع 
المنافسات الفردية والفرقية 
واشارات التجكيم والمهارات 
الاساسية استعدادآ للامتحانات 
 النهائية +الامتحان العملي النهائي 

محاظر ومناقشة  كرة الطائرة   
  وتبادل الادوار

 المشاركة اختبار و

السادس 
 والعشرون 

الامتحان النظري النهائي  2
 +الامتحان العملي 

محاضرة ومناقشة  كرة الطائرة   
وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

 تقييم المقرر .42
والشفوية والشهرية  على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية 100توزع  الدرجة من 

 والتحريرية والتقارير ...الخ
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  الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت(
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 التقارير...(
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 اهداف المقرر .56
تحليل الخصائص النفسية والحركية   اهداف المادة الدراسية 

والفسيولوجية لأنواع الإعاقات المختلفة 
الحسية, الجسدية, الذهنية( وتأثيرها )

 المباشر على ممارسة النشاط البدني   
    تقييم وتصنيف اللاعبين ذوي الإعاقة

وفقًا لنظم التصنيف الدولية )مثل تصنيف 
اللاعبين في رياضات ذوي الإعاقة 

 الجسدية أو البصرية(.
  تحليل دور الرياضة في عملية الدمج

الاجتماعي المجتمعي والتمكين النفسي و 



 للأشخاص ذوي الإعاقة.

 استراتيجيات التعليم والتعلم  .52
 الاستراتيجية

 

 

 

 

 . التعلم القائم على المشاريع:1

 

التطبيق: تكليف الطلاب )فرادى أو جماعات( بتصميم برنامج تدريبي كامل لموسم · 

آليات رياضي لشخص أو فريق من كرة السلة   يشمل الأهداف، خطط التدريب، التقييم، و

 المتابعة.

 الفائدة: يدمج بين الجانب النظري والعملي وينمي مهارات التخطيط والبحث.· 

 

 . دراسة الحالة:2

 

التطبيق: تقديم حالات واقعية أو افتراضية لأشخاص من كرة السلة   بمشكلات · 

وخصائص مختلفة، ويطلب من الطلاب تحليل الحالة وتشخيص الاحتياجات واقتراح حلول 

 امج رياضية ملائمة.وبر

 الفائدة: ينمي مهارات التحليل النقدي واتخاذ القرار المهني.· 

 

 . التعلم التعاوني:3

 

التطبيق: تقسيم الطلاب إلى مجموعات صغيرة للعمل على مهام معقدة، مثل إعداد بحث · 

 عن كرة السلة     ، أو تنظيم يوم رياضي مصغر.

 فريق والتواصل وتبادل المعرفة.الفائدة: يعزز مهارات العمل ضمن · 

 

 . المحاكاة والتمثيل العملي:4

 

التطبيق: محاكاة ظروف ( لممارسة نشاط بدني، مما يساعد الطلاب على فهم التحديات · 

 التي يواجهها الأشخاص كرة السلة   .



 الفائدة: يطور التعاطف ويساعد في ابتكار استراتيجيات تدريس وتدريب أكثر فعالية.· 

 

 استضافة الخبراء وزيارة المراكز: .5

 

التطبيق: دعوة مدربين أو رياضيين من المبارزة  أو أخصائيين في مجال التأهيل لإلقاء · 

محاضرات أو ورش عمل. وكذلك تنظيم زيارات ميدانية لمراكز التأهيل أو الأندية 

 الرياضية الخاصة بذوي الإعاقة.

 ويوفر فرصًا للتواصل المهني. الفائدة: يربط الطالب بالواقع العملي· 

 

 . الاستفادة من التكنولوجيا:6

 

التطبيق: استخدام مقاطع الفيديو لتحليل الأداء الرياضي، أو استخدام التطبيقات والبرامج · 

 الخاصة بتصميم البرامج التدريبية، أو عرض فيديوهات لمسابقات دولية 

 ل فهم المفاهيم المعقدة.الفائدة: يجعل عملية التعليم أكثر جذباً ويسه· 
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الساع الاسبوع

 ات
اسم الوحدة او  مخرجات التعلم المطلوبة

 الموضوع
 طريقة التقييم طريقة التعلم

فكرة عن توزيع مفردات المادة  2 الاول 
وطريقة التدريس واحتساب 

 الدرجات ولامتحانات اليومية . 

محاضرة  كرة السلة 
ومناقشة وتبادل 

ر والعصف الادوا
 الذهني 

 اختبار والمشاركة 

 –المخالفات –*القانون  2 الثاني 

 تعريفات –الاخطاء 

*مهارات اساسية هجومية 
 ودفاعية 

محاظر ومناقشة  كرة السلة 
اختبار  وتبادل الادوار 

 والمشاركة 



الاخطاء  –المخالفات –*القانون  2 الثالث  

 نظريا وعمليآ

 *مباديء اللعب نضري وعملي 

محاضرة ومناقشة  كرة السلة 
وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

الاخطاء  –المخالفات –*القانون  2 الرابع 

كيفية كتابتها في ورقة تسجيل -ن

 العقوبات المترتبة عليها .

*مباديء اللعب ومركز اللعب 

وواجبات كل مركز هجومي 

 ودفاعي .

كة *التحكيم عمليآ مع اللعب )حر
 الحكام ميكانيكيآ(

محاظر ومناقشة  كرة السلة 
  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 

اللعب مع التحكيم )مبادىء دفاع  2 الخامس   
رجل لرجل (الهجوم بلاعب 

 ارتاز واحد ثم بلاعبين .

محاضرة ومناقشة  كرة السلة 
وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني
 

اختبار 

 والمشاركة

 *التحكيم عمليآ مع اللعب  2 السادس  

 

لعب مع التحكيم )مبادىء دفاع  *

 رجل لرجل (.

 

محاظر ومناقشة  كرة السلة 
   وتبادل الادوار

اختبار 

 والمشاركة

 نظريآ مع تطبيقاتة نظرية –*ورقة التسجيل  2 السابع  

 

 

*التحكيم ماللعب )الهجوم بلاعب ارتكاز ثم 
 بلاعبين (  .

اقشة محاضرة ومن كرة السلة 
وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 



 *ورقة التسجيل مع التحكيم عمليآ  2 الثامن  

 

 

 *الدفاع رجل لرجل مع التحكيم 

محاظر ومناقشة  كرة السلة 
  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 

   كرة السلة  امتحان نظري     2  التاسع ا

نظريآ وعمليآ *اعادة التحكيم  2  العاشر 

 الاخطاء –)المخالفات 

 كيفية حدوثها تعريفها نظريآ وعمليآ 

 *اللعب والتحكيم .

محاظر ومناقشة  كرة السلة 
  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 

 *اللعب رجل لرجل  2 الحادي عشر

 *التحيكم 

محاضرة ومناقشة  كرة السلة 
وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 ركة اختبار والمشا

 *اللعب رجل لرجل  2 الثاني عشر

 *التحيكم

محاظر ومناقشة  كرة السلة 
  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 

 *نبذة عن القانون والتحكيم  2 الثالث عشر

*اعادة المهارات الاساسية 
 والمركبة 

محاظر ومناقشة  كرة السلة 
 وتبادل الادوار 

 اختبار والمشاركة

عادة لمبادىء اللعب ضد دفاع *ا 2 الرابع عشر  

 الرجل لرجل .

 * اللعب والتحكيم . 

محاظر ومناقشة  كرة السلة 
  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 

الخامس 
 عشر

الهجوم ضد دفاع المنطقة –دفاع المنطقة  2
 )اساسيات (

محاضرة ومناقشة  كرة السلة 
وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 



السادس 
 عشر

*الهجوم ضد دفاع المنطقة بلاعب  2

 ارتكاز واحد او لاعبين 

 *لعب وتحكيم . 

محاظر ومناقشة  كرة السلة 
  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 

*مبادىء تدريسية في كرة السلة  2 السابع عشر

 )مبدأ التعلم واتقان المهارة (

*تطبيقات اللعب ضد دفاع 

 المنطقة .

 *تحكيم 

محاضرة ومناقشة  ة السلة كر
وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

*مبادىء تدريسية في كرة  2 الثامن عشر

السلة )مبدأ التطور في 

 المهارة ( 

 * الهجوم السريع .

 *تطبيقات الهجوم السريع .

محاضرة ومناقشة  كرة السلة 
وتبادل الادوار 
 والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة

*مبادىء تدريسية في كرة السلة  2 التاسع عشر

)استخدام نظام المسابقات لحدمة 

 تعلم وتطور المهارات(

–*الانتقال من الدفاع الى الهجوم 

 من الهجوم الى الدفاع .

 *اللعب +التحكيم 

محاضرة ومناقشة  كرة السلة 
وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

    امتحان   

*مبادىء اساسية في تدريس كرة  2 العشرون

السلة )استخدام الادوات في تعلم 

 وتطور المهارة (.

 *لعب +تحكيم .

محاضرة ومناقشة  كرة السلة 
وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 

الحادي 
  والعشرون

*التاكيد على الاداء المهاري  2

الانتقال فية للهجوم من الدفاع وبا 

 العكس 

 *اللعب +لاتحكيم .

محاظر ومناقشة  كرة السلة 
  وتبادل الادوار

 اختبار والمشاركة 



 *الاستمرار في اللعب والتحكيم  2 الثاني والعشرون

وجهة نضرنا تكون قد استوفينا -
مبادىء اللعب والتحكيم 
واالمبادىء التدريسية اللازمة 
لمدرس التربية الرياضية في 

رس ومدخلا اعداد طلبة في الد
لاعداد فريق المدرسة ،وبذالك 
تكون مفردات كرة السلة للمرحلة 
الثانية هي حلقة وصل لاعداد 
مفردات السنة الرابعة والتي ارى 
ان تاخذ منحنى اعداد وتدريب 
وادارة فريق كرة سلة  ونقترح 
ادخالها كمفردات جديدة تخص 
المرحلة الثانية والربعة لتطوير 

 لثلاث وكماعملنا في المراحل ا

محاضرة ومناقشة  كرة السلة 
وتبادل الادوار 

  والعصف الذهني

 اختبار والمشاركة 
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  الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت(

  المراجع الرئيسة )المصادر(

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ) المجلات العلمية , 
 التقارير...(

 

 جميع المواقع الالكترونية  المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
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 اهداف المقرر .68
 بالقواعد و المعارف النظرية و التطبيقية . *تزويد الطلاب  اهداف المادة الدراسية 

 *بناء اساس رياضي قوي في اللعبة .

 *تعليم الطلاب للمهارات الاساسية الموضوعة .

 *تحسين المستوى البدني للاعب 

 * تحسين القدرات الخططية و تعزيزها للاعبين .

 * بناء قاعدة قوية من المهارات و الخبرات الاساسية في كرة اليد  

 استراتيجيات التعليم والتعلم  .69



 الاستراتيجية

 

 

 

 

 استرتيجيات التعلم المدمج  – 1

 استراتيجية التعلم النشط البحث عن المعرفة و البحث عن الخطأ و اكتشاف الحلول له – 2

 استراتيجية تبادل الادوار  – 3

 استراتيجية ) افكر ، اشارك ، افعل (– 4

 

 

 

 بنية المقرر .20
 طريقة التقييم طريقة التعلم اسم الوحدة او الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

تأريخ اللعبة عالميا,  ساعة  2 الاول 
محليا , المهارات 

الاساسية ,بدون كرة و 
 مسك الكرة 

تطبيق المهارات العملية 
 في ميدان كرة اليد . 

محاضرة و مناقشة و 
تبادل الادوار و العصف 

 الذهني 

 اختبار و مشاركة

 مناولة الكرة بأنواعها ،  ساعة  2 الثاني 

 استلام الكرة و انواعها 

من وضع الارتكاز تطبيق 
المهارات العملية في ملعب 

 كرة اليد 

محاضرة و مناقشة و تبادل 
اختبار  الادوار و العصف الذهني

 ومشاركة  

 المادة الاولى و الثانية من  ساعة  2 الثالث

 القانون الدولي لكرة اليد 

من وضع الارتكاز مع 
المناولات تطبيق المادة 

الاولى و الثانية من القانون 
 في ملعب كرة اليد 

محاضرة و مناقشة و تبادل 
اختبار و  الادوار و العصف الذهني

 مشاركة 

 استخدام المناولات والتسليم ساعة  2 الرابع 

 و الاستلام و الاخطاء

 الشائعه للطبطبة 

طبطبة بالكرة بالذراع او 

 كلتا 

الذراعين و تثبيت 
المهارات في ملعب كرة 

 اليد 

محاضرة و مناقشة و تبادل 
اختبار و  الادوار و العصف الذهني

 مشاركة 

 المادة الثالثة من القانون  ساعة  2 الخامس 

 الدولي لكرة اليد 

تطبيق المهارات في  ملعب 
كرة اليد ، مع تطبيق الماد 

 الثالثة .

محاضرة و مناقشة و تبادل 
اختبار و  الادوار و العصف الذهني

 مشاركة 

 المادة الرابعة و الخامس  ساعة  2 السادس

 من القانون الدولي لكرة 

 اليد 

اشكال حركية متنوعة ة 
اساليب التعلم العشوائي و 
المكثف لتثبيت المهارات 
 السابقة .

محاضرة و مناقشة و تبادل 
اختبار و  الادوار و العصف الذهني

 مشاركة 



محاضرة و مناقشة و تبادل  امتحان الشهر الاول    امتحان الشهر الاول  ساعة  2 السابع 
اختبار و  الادوار و العصف الذهني

 مشاركة 

التطبيق في ميدان اللعب  التصويب في كرة اليد  ساعة  2 الثامن 
 لكرة اليد   

محاضرة و مناقشة و تبادل 
اختبار و  العصف الذهنيالادوار و 

 مشاركة 

 بعض الانواع الشائعة لكرة ساعه  2 التاسع 

 اليد 

تطبيق الانواع الشائعة من 
اللعب في ملعب كرة اليد 

 مع دمج المهارات السابقة . 

محاضرة و مناقشة و تبادل 
اختبار و  الادوار و العصف الذهني

 مشاركة 

 الاخطاء الشائعة لمهارات  ساعه  2 العاشر 

 التصويب ، عرض شريط

 مصور للمهارات الهجومية 

 المختلفة 

تطبيق ل انواع التصويب 
بثلاث خطوات ، الاستلام 

 0بالركض ، ثم اخذ 
 خطوات للتصويب 

محاضرة و مناقشة و تبادل 
اختبار و  الادوار و العصف الذهني

 مشاركة 

 الحادي 

 عشر 

 المادة السادسة و السابعة  ساعه  2

من القانون الدولي و التاكيد على 
 استخدام الرسغ 

تطبيق انواع التصويب 

 بالقفز 

و الارتكاز و دمجها مع 
المناولة و الاستلام في 
 ملعب كرة اليد

محاضرة و مناقشة و تبادل 
اختبار و  الادوار و العصف الذهني

 مشاركة 

 الثاني 

 عشر 

 الخداع و انواعه في كرة  ساعة  2

 اليد 

تطبيق ل انواع الخداع 
 المختلفه في ملعب كرة اليد

محاضرة و مناقشة و تبادل 
 اختبار مشاركة  الادوار و العصف الذهني

 الثالث 

 عشر 

 من  7-1اعادة المواد من  ساعة  2

 القانون الدولي لكرة اليد 

تطبيق عملي ل انواع 
الخداع و تمارين تتضمن 

المناوله و التسليم و 
الاستلام و التصويب 
بالاساليب المتغيرة و 

العشوائية  في ملعب كرة 
 اليد 

محاضرة و مناقشة و تبادل 
اختبار و  الادوار و العصف الذهني

 مشاركة

 الرابع

 عشر

تطبيق عملي يتضمن  اعادة المهارات الهجومية  ساعة  2
تمارين طبطبة و مناولة و 

الاستلام و الخداع ب 
الاساليب العشوائية 

المتغيرة لتثبيت البرامج 
الحركية  للمهارات و 

 مرونتها 

محاضرة و مناقشة و تبادل 
اختبار و  الادوار و العصف الذهني

 مشاركة 

 الخامس

 عشر 

   امتحان الشهر الثاني امتحان الشهر الثاني  ساعة 2
  

 تقييم المقرر .21
على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية  100توزع  الدرجة من 



 والتحريرية والتقارير ...الخ

 مصادر التعلم والتدريس .22
 المكتبة الرياضية الشاملة  الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت(

 رباعية كرة اليد الحديثه ، أ د كمال عبد الحميد اسماعيل    المراجع الرئيسة )المصادر(

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها ) المجلات العلمية , 
 التقارير...(

 كرة اليد الحديثة، أ .د محمد صبحي حسانين   

   المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت
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 اسبوعية محاضرات
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 اهداف المقرر .80
 *التعرف على تاريخ كرة الريشة الطائرة . اهداف المادة الدراسية 

 *التعرف على اهم البطولات الدولية . 

 *التعرف على ميدان ملعب كرة الريشة الرياضي

  *التعرف على المهارات الاساسية بالرشة الطائرة

 *التعرف على الادوات المستخدمة في كرة الريشة الطائرة 

 استراتيجيات التعليم والتعلم  .81
 الاستراتيجية

 

 استرتيجيات التعلم المدمج  – 1

 استراتيجية التعلم النشط البحث عن المعرفة و البحث عن الخطأ و اكتشاف الحلول له – 2



 

 

 

 استراتيجية تبادل الادوار  – 3

 استراتيجية ) افكر ، اشارك ، افعل (– 4

 

 

 

 بنية المقرر .82
الساعا الاسبوع

 ت
 طريقة التقييم طريقة التعلم اسم الوحدة او الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة

 2 الاول 
 ساعة 

محاضرة و مناقشة و  الريشة الطائرة  كرة تاريخ كرة الريشة الطائرة 
تبادل الادوار و العصف 

 الذهني 

 اختبار و مشاركة

محاضرة و مناقشة و تبادل  اصل اللعبة  تاريخ كرة الريشة  ساعة  2 الثاني 
اختبار  الادوار و العصف الذهني

 ومشاركة  

محاضرة و مناقشة و تبادل  اهم البطولات الدولية ملعب كرة الريشة  ساعة  2 الثالث
اختبار و  الادوار و العصف الذهني

 مشاركة 

محاضرة و مناقشة و تبادل  اهم اهداف لعبة كرة الريشة  ملعب كرة الريشة ساعة  2 الرابع 
اختبار و  الادوار و العصف الذهني

 مشاركة 

محاضرة و مناقشة و تبادل  ميدان ملعب كرة الريشة  التعرف على ادوات اللعب ساعة  2 الخامس 
اختبار و  الادوار و العصف الذهني

 مشاركة 

محاضرة و مناقشة و تبادل  انواع الملاعب  ملاعب كرة الريشة  ساعة  2 السادس
اختبار و  الادوار و العصف الذهني

 مشاركة 

محاضرة و مناقشة و تبادل  وقفة الاستعداد  المهارات الاساسية  ساعة  2 السابع 
اختبار و  الادوار و العصف الذهني

 مشاركة 

محاضرة و مناقشة و تبادل  الضربة الامامية  المهارات الاساسية  ساعة  2 الثامن 
اختبار و  الادوار و العصف الذهني

 مشاركة 

محاضرة و مناقشة و تبادل  الضربة الخلفية  المهارات الاساسية  ساعه  2 التاسع 
اختبار و  الادوار و العصف الذهني



 مشاركة 

محاضرة و مناقشة و تبادل  الارسال  المهارات الاساسية  ساعه  2 العاشر 
اختبار و  الادوار و العصف الذهني

 مشاركة 

 الحادي 

 عشر 

محاضرة و مناقشة و تبادل  الضربة الطائرة  المهارات الاساسية ساعه  2
اختبار و  الادوار و العصف الذهني

 مشاركة 

 الثاني 

 عشر 

محاضرة و مناقشة و تبادل  الضربة الكابسة  المهارات الاساسية ساعة  2
اختبار و  الادوار و العصف الذهني

 مشاركة 

 الثالث 

 عشر 

محاضرة و مناقشة و تبادل  المادة الاولى الى  القانون الدولي لكرة الريشة  ساعة  2
اختبار و  الادوار و العصف الذهني

 مشاركة

 الرابع

 عشر

محاضرة و مناقشة و تبادل   القانون الدولي لكرة الريشة ساعة  2
اختبار و  الادوار و العصف الذهني

 مشاركة 

 الخامس

 عشر 

   امتحان  ساعة 2
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 اهداف المقرر .92
تمكين الطالب من فهم أساسيات التدريس الفعال في • اهداف المادة الدراسية 

 التربية البدنية.

 تطوير مهارات التخطيط والتنفيذ والتقييم للدرس الرياضي.• 

 تعزيز استخدام التكنولوجيا في بيئة التعلم الحركي.• 

     
    
  

 استراتيجيات التعليم والتعلم  .93
 الاستراتيجية

 

 

 

 المحاضرات التفاعلية 

 التعلم القائم على المشاريع • 

 PowerPointالعروض التقديمية باستخدام  • 

 Padletو Kahootاستخدام أدوات رقمية مثل  • 



 تطبيقات عملية في الساحة الرياضية •  

 بنية المقرر .94
 طريقة التقييم طريقة التعلم اسم الوحدة او الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

التعرف على أهداف  3 1
 التدريس

 اختبار قبلي محاضرة + نقاش كرة الطائرة 

تقييم  عرض تقديمي التخطيط للدرس الرياضي تحليل عناصر التخطيط 3 2

 عرض

 تقييم المقرر .95
على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية  100توزع  الدرجة من 

 والتحريرية والتقارير ...الخ

 مصادر التعلم والتدريس .96
د. محمد  –طرائق التدريس الحديثة في التربية الرياضية  الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت(

 عبد الس

وزارة التربية والتعليم  –دليل المعلم في التربية البدنية  المراجع الرئيسة )المصادر(
 العر

بها ) المجلات العلمية , الكتب والمراجع الساندة التي يوصى 
 التقارير...(

 مجلة العراقية للتربية البدنية وعلوم الرياضة.

 تقارير اللجنة الأولمبية العراقية حول تطوير الأداء الريا

 . المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت

 • https://www.researchgate.net – 

 أبحاث علمية حديثة.

 • https://www.kahoot.com –  أدوات

 تفاعلية للتقييم.

 • https://www.youtube.com –  دروس
 مرئية تطبيقية.

 

 

 

 


